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20202020 幾歲就做對的事幾歲就做對的事幾歲就做對的事幾歲就做對的事    
           Getting a start：First Aids to Success 

原原原原作者作者作者作者導讀導讀導讀導讀    

關鍵字關鍵字關鍵字關鍵字 1111：：：：成功成功成功成功    

我 20 歲之前，還只是個學生，經歷著充實活潑的高中、輕鬆朝氣的大學。 
那時候腦子裡沒有成功的概念。對於我來說，成功或許就是物理及格了、
考進前三名了，諸如此類。 
現在的孩子們心中的成功或許又有所不同，也許是有許多錢，也許是能夠
呼風喚雨，也許是萬人迷。我年輕的時候，所認為的成功一般包含了「這
次考試超過某某」、「買一塊粉紅色的橡皮」等。或者，以後有一所帶游泳
池的房子，有很多很多玩具。再或者成為老師，那樣就可以威風地去管教
別人。在我們小孩子的心目中，這些可以歸為長大後的成功。 
事實上，成功並不是我們認為的那樣，至少不完全是。如果 20 歲前就能夠
明自「成功」的道理，我們的生活或者選擇都會變得不一樣了。 

 

成功應該是什麼成功應該是什麼成功應該是什麼成功應該是什麼？？？？    

  無論是心理學、化學還是材料科學實驗都不能解釋成功的內涵。就像黃金一樣，成功是不可合成的，而且它個

性特異。但它是可以定義的，很簡單，成功就是在你用盡全力之後所能取得的最好結果。 

  超越極限或許不太可能，但是如果不發揮出你最高的能力程度是不可原諒的。 

  無論，上帝還是什麼人，都不能要求你或者期待你去做超出你實際能力的事情，但是如果你沒有把你的全部能

力都發揮出來，那麼你的人生將不會取悅上帝，也不會被大家所接受。 

  如果你總是試圖去做超出你能力範圍的事，或者沒有充分發揮你的實力，或者沒有盡全力抓住機遇，那麼你就

無法做到最好。 

  如果用游泳打比方的話，你要記住的是：不要漂浮在水面上，要奮力向前游。 

  那些漂浮在水面上的人只會停滯不前，無法避開艱險和災難，不能駛向前方的避風港。 

  那些奮力向前游的人，因為他們是依靠自己的力量前進，所以能夠駛向成功的彼岸。 

  這個世界在召喚你，你別無選擇。你必須服從這種召喚，這其中的奧妙沒有人知道。那麼在選擇面前，你是會

沉下去、漂浮著，還是向前游？你是會原地不動、慢慢走，還是急速奔跑？ 

  你不能決定你的出身你不能決定你的出身你不能決定你的出身你不能決定你的出身，，，，但你要主宰你的人生但你要主宰你的人生但你要主宰你的人生但你要主宰你的人生。。。。    

  無論你的境遇如何，也不管你天資聰穎或者愚鈍，是你自己，而不是別人掌握著你的命運。也許你無法征服你

面前的高山，但只要你的雙腳還在，你就一定能登上屬於你的山丘，取得那屬於你自己的成功，如果這座山丘代

表著你可能達到的最高成就，那麼當你登上這座小山頂時，你就已經達到了屬於你的 

人生顛峰。 

  發揮你最大的潛能，不管你是一個擦鞋匠還是一個銀行家。如果擦鞋是你的工作，那麼就把這項工作做到最好，

成為你們鎮上最好的擦鞋匠。不要放棄擦鞋，直到你技藝精湛，因為「一屋不掃，何以掃天下」，只有精通小的技

藝才能掌握更大的本領。 

  只有當你付出了大量心血之後才能駕馭成功的利劍；只有學會有效地執行命令之後，才能作出正確的指揮。 

  你要謹記的是你要謹記的是你要謹記的是你要謹記的是：：：：你會受到打擊你會受到打擊你會受到打擊你會受到打擊，，，，遇到挫敗遇到挫敗遇到挫敗遇到挫敗，，，，但如果你能始終不渝地堅持努力下去但如果你能始終不渝地堅持努力下去但如果你能始終不渝地堅持努力下去但如果你能始終不渝地堅持努力下去，，，，不喪失信心不喪失信心不喪失信心不喪失信心，，，，那麼成功就會那麼成功就會那麼成功就會那麼成功就會

與你不期而遇與你不期而遇與你不期而遇與你不期而遇，讓你恍然大悟，真正明白它的含義。 

  成功的豐碑就是由一個個小的成功累積起來的，也就是當你出色地完成一件件小事之後的厚積薄發。 

  當你體會著人性的光輝與尊嚴，雙腳堅實地站立在大地上，抬頭望著充滿機遇的天空，你一定要認識到：只要太陽

還在閃爍著萬丈光芒，只要雨露還在滋潤著大地四方，只要晝夜交替，旦復旦兮，那麼，就是你自已，而不是別人掌

握著你人生的命運，倘若你生命的軌跡被造物主所掌控，那麼與其說是造化弄人，還不如說是你自己虛度了光陰。 

Q&A 

看完此段文章，你覺得成功的定義是什麼？(阿度按:不用想太遠，就用你的直覺寫) 

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                                                                                                      

是什麼讓人失敗是什麼讓人失敗是什麼讓人失敗是什麼讓人失敗？？？？    

  為什麼有人成功有人失敗？有可能找出一條成功的光明大道，帶著它的追隨者都取得成功而不會失敗嗎？我想是沒

有這樣的神奇大道的，即便有，那至少有一半的旅行者不是很瞭解這條路該怎麼走。 

  誰都不能明確列出導致失敗的緣由，或者是世界通用靈驗的成功法則。但是我們可以找出成功者們通常遵循的基本

原則，而這些原則往往被失敗者所忽視。 

  我曾向一些事業卓有成就的人問一個問題，他們集中代表了成功企業家、貿易公司老闆以及各行各業，這個問題是：

「你認為造成失敗的最主要原因是什麼？」 

  我先後收到了 287 個回覆。雖然這些答案大相徑庭，但是梳理一下，總結出來的結果對那些追求成功的人們還是頗

有指導意義的。 

  大家認為失敗的主要原因是：36 人缺乏判斷力、33 人揮霍浪費、27 人懶惰、23 人能力不夠、18 人不良習慣、18

人缺乏毅力、14 人經驗不足、14 人投機取巧、12 人精力枯竭、12 人不夠正直、11 人粗心大意、11 人賺錢心切、10

人不誠實。 

  還有一些不太確定的答案，但是意思都和上述大同小異。 

一家專業的大型商業機構通過資料統計列出十一項失敗原因，名列榜首的是缺乏資金，緊隨其後的是能力不夠。但是

這些結果的來源是那些創業者，而並非打工者。 

  對所有人來說，如果有一個造成失敗的根源，我認為那就是懶惰。 

  懶惰的人絕不可能成功懶惰的人絕不可能成功懶惰的人絕不可能成功懶惰的人絕不可能成功。。。。    

        勤奮的人就有機會勝出勤奮的人就有機會勝出勤奮的人就有機會勝出勤奮的人就有機會勝出。。。。    

        失敗必伴懶惰而來失敗必伴懶惰而來失敗必伴懶惰而來失敗必伴懶惰而來。。。。    

        成功可隨勤奮而至成功可隨勤奮而至成功可隨勤奮而至成功可隨勤奮而至。。。。 

  說得更深刻一些，懶惰是萬惡之源。比如罪犯就是懶於改邪歸正，即使他可能是無意識地拼命犯錯。 

  我認為大多數醉鬼也是由於懶惰，不願意努力克服他的壞習慣。 

  在學校學習成績差的根本原因，基本也是懶惰造成的，任何一個正常智商的人都可以通過考試，學習很好。 

  總之，在我看來成功主要取決於堅定必勝的信心，而且要不斷挑戰，不斷攻堅；而大多數人失敗的原因除了是缺乏

能力與機遇以外，則是單純的懶惰，恰恰是懶惰使人浮躁，阻止了潛能的發揮。 

Q&A 

看完此段文章，說說過去你自己或朋友在課業上或生活上所經歷失敗的經驗？並談談失敗的原因？ 

                                                                                                     

                                                                                         

                                                                                         

                                                                                         

 

 

 

以下文章是從一

本暢銷的勵志書

中摘錄 



 

每月一書心得區，請同學們自選一本書，讀完之後撰寫心得 400 字左右    

書名:              作者:            出版社: 

我的心得如下…  

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

                                                                                              

班級:           姓名:                    座號: 

家長共讀回饋區. 

請家長與孩子共讀本月文章，然後把想法寫在這裡，或者對學校有任何意見也可以寫，謝謝！ 

求成功的資本求成功的資本求成功的資本求成功的資本    

  這是一個其實的故事：我有一個朋友現在是兩個大型製造企業的總經理。他在少年時由於家境貧寒，十幾歲就被

迫忙於生計。他只念過免費的公立小學或是文法學校。他最初的工作就是在辦公室掃地或是幫人跑跑腿，但是他總

是盡職盡責地完成自己的工作，也從未因為工作卑微而有所動搖。 

  後來，他到一家有軌電車公司工作，幾年之後他當上了售票員，並且在這個職位上工作了很長時間。他不僅以自

己的工作為榮，而且深深熱愛這份工作，成為了公司的「明星售票員」。他工作中帳目清晰，按時上班，儘管沒有人

要求他要為乘客殷勤服務，但他總是對乘客彬彬有禮，持之以恆服務於每一位乘客。 

  有一位成功的製造商，一週裡有兩三次會乘坐他的車，因為電車的路線恰恰經過這個製造商的住處。老製造商年

老力衰，身體贏弱，每次我的朋友都會走下月臺，親自饞扶老人上車，等到站的時候，也會饞扶他下車。他當時並

不知道這位老者是何許人。他就是這樣毫不吝嗇地善待每一位乘客，一視同仁。 

  大約一年以後的某一天，老製造商問起他的名字，而且熱情邀請他到自己的辦公室坐坐。他的真誠以及對工作的

渴求打動了老製造商，他給我的朋友安排了一個看門的工作。九年之後，我的朋友從看門人升到了總經理的位置，

當地報紙登載了他的成功事蹟，他的名字隨之家喻戶曉。 

  做售票員也好，經商也罷，他堅持自學，自我完善進步，而這就是他的資本，使他有能力和社會各個領域、各個

層次的人交往自如。 

  直覺告訴我他已經打開了財富之門。也許這並不意味著每個禮遇乘客的售票員或是像倫敦市長那樣隨手撿起一根

針就能得到認可，就可以成為企業領導者抑或是政府要員，但無論是這些人還是成功人士，他們的成功都離不開真

誠對人對己，持之以恆，並且及時抓住身邊的機遇。 

  誠然，重大的獎項並不是很多，但是獎項和回報一定是實至名歸，頒給值得擁有的人，這些人絕不會空手而歸。 

  盡自己最大的努力去發現小事的價值盡自己最大的努力去發現小事的價值盡自己最大的努力去發現小事的價值盡自己最大的努力去發現小事的價值，，，，勿以善小而不為勿以善小而不為勿以善小而不為勿以善小而不為，，，，也許你就會成功也許你就會成功也許你就會成功也許你就會成功。反之，成功的機率則是寥寥無幾。總

而言之，即使你的工作是最不體面的工作，也千萬別小看了它，更無須羞愧。無論是什麼工作，只要你為之付出辛

苦努力，你一定會在工作之中取得進步的。 

  想讓工作為自己帶來榮耀，那就先榮耀你的工作吧！ 

Q&A 

你對於故事主角從最初幫人跑跑腿、掃的到現在當上總經理一步步成功的過程，有什麼想法？ 

                                                                                                     

                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                      

開心果的力量開心果的力量開心果的力量開心果的力量    

  我有一位朋友叫山姆。他年長我幾歲，但我認為他是全世界在他這個年紀裡最年輕有活力的人。他外表看上去有

些像聖誕老人，孩子們常常叫他老聖。他到這個年歲還體格健壯，反應敏捷，除了因為他生來如此，還歸功於他常

年堅持不懈地鍛煉身體、不懈學習；他的生活十分規律，從不放浪形駭，並保有種種其他良好的生活習慣，才讓他

沒有被年歲抹去天真，也沒有被歲月催老。 

  山姆算是他們鎮上的大個子了。他身居要職，還經營了好些頗有成效的慈善事業。 

  山姆是個「開心果」，大家都喜歡見到他，因為他從來都是笑臉迎人，這也是眾所周知的。他的臉龐好似一輪太陽，

總是神采奕奕，不見一絲不悅，而且總是為周圍的人帶來鼓舞。當山姆的朋友因時運不佳而垂頭喪氣時、生病了或

是捲入麻煩時，他們都會找到山姆，與他促膝長談，之後便神清氣爽，百病痊癒。 

  你為什麼不做一個「開心果山姆」呢？為什麼不讓大家記住你的笑容、你的熱心腸和你樂於助人的精神呢？這不

僅不會妨礙你的事業，還會讓你得到巨大的精神愉悅。 

  自私自利是狹隘的自私自利是狹隘的自私自利是狹隘的自私自利是狹隘的，，，，樂於助人才能開拓人生樂於助人才能開拓人生樂於助人才能開拓人生樂於助人才能開拓人生，無論在順境還是逆境中，我們都應記住這一點。 

  幫助別人的同時，你也能得到從心底湧出的快樂。助人成功，才能為你的成功鋪平道路。 

  自私之人會被遺忘自私之人會被遺忘自私之人會被遺忘自私之人會被遺忘，，，，但是樂於助人之人則會常銘於人心但是樂於助人之人則會常銘於人心但是樂於助人之人則會常銘於人心但是樂於助人之人則會常銘於人心。。。。凡是只想著自己的人，無人為伴，這是極其可悲的人生。 

  與己為友並不等於擁有了友誼。這樣頂多讓人滿足於自己僅有的，卻還眼紅別人擁有的事物，並且不論自己擁有

多少都拒絕與他人分享。 

  一個人所擁有的事物，如果全都儲存在一間冷冰冰的儲藏室或者一個孤零零的密閉倉，倒還不如傾其所有，與人

分享。 

  重要的不在於擁有重要的不在於擁有重要的不在於擁有重要的不在於擁有，，，，而在於給予而在於給予而在於給予而在於給予，，，，這才是人類存在於世間的真諦這才是人類存在於世間的真諦這才是人類存在於世間的真諦這才是人類存在於世間的真諦。。。。 

  從不運用的能力，就像從不流通的錢幣，不能為市場創造任何價值。 

  不能用於商業流通的商品有何用途呢？有而不用，即成無用。得到使用的商品即使差強人意，也遠比孤芳自賞用處

大。 

  受人喜愛的人並不是因為他們為自己做了什麼，而在於他們的熱心腸，為他人著想。 

  自私的富人喜歡被他操控的傀儡手下奉承拍馬，但是沒有人是發自內心地尊重他、愛戴他；當他駕鶴西遊之後，沒

有人不拍手稱快，而最高興的莫過於繼承他家業的人了。 

  當你在建造倉庫來儲備錢財、知識或者才能的時候，請注意：要保持收支平衡，切不可做「鐵公雞」。 

Q&A 

故事中山姆是個笑臉迎人的開心果，你覺得在你心中，怎麼樣的人可以算是個開心果？在你班上誰是開心果呢？ 
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