    宜蘭縣立南澳高級中學家庭教育教案           設計教師：尤瑞君輔導老師
	教學名稱
	我的家庭圖像
	教學時間
	50分鐘

	教學目標
	1. 透過活動幫助同學探索家庭經驗對自我產生的影響

2. 藉由活動幫助同學省思家人彼此間的關係與互動方式，從中檢視家庭角色的重要性，進而省思自己在家庭中的職責。
3. 教師可從學生的作品中了解學生的家庭結構、關係與角色

	教學對象
	適用各年級
	教學教師
	導師 / 輔導教師

	教學器材
	圖片(黑板)、8開圖畫紙、音樂、鉛筆(色鉛筆、原子筆、彩色筆)

	教學流程與內容
	時間
	評量/器材


	一、暖身活動
    教師說明：每個人都來自不同的家庭，每個家庭都有自己的故事，家庭成員彼此間的關係和互動方式也不一樣，這就是每個人的家庭角色之不同。
	2分
	

	二、發展活動

1.教師說明：如果我們把家庭的成員、關係、角色想像成一幅圖畫，你覺得「我的家庭像什麼呢？」

2.教師示範：
(1)【一邊說明一邊畫黑板】老師覺得自己的家庭像一台汽車。媽媽像汽車骨架一樣，替大家遮風避雨。只要我有事情，第一個就是去找媽媽，媽媽會告訴我該怎麼做。爸爸像加油箱和汽油，是家庭經濟收入的來源，還會開車帶大家出去玩。妹妹像音響一樣，常常問問題，發表自己的想法，還會搞笑，帶給大家歡樂。我就像…
(2)【發下圖畫紙，讓同學開始繪製家庭圖像】請同學要說明「家人像什麼？」請寫在圖畫旁邊。如果爸媽離婚了，可以只畫一起生活的親人，也可以都畫進去。如果跟爺爺奶奶住，可以自己決定要不要將爸媽畫在裡面。覺得寵物像家人一樣，也可以把牠畫進去。

(3)【老師隨時走動觀察，同學創作時可搭配輕音樂】因為這不是美術課，所以想畫什麼都可以？畫不像也沒關係，最重要的是想想家庭成員在家中的角色，並說明清楚。
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	黑板或圖片

8開圖畫紙、鉛筆、輕音樂

	三、綜合活動

    在創作「我的家庭像什麼呢？」，同學可以發現每位同學對家庭的看法不一樣，每個家庭都有自己的故事。想想自己的家人彼此之間是相互影響的，以及家人是如何影響自己，進而思考現在的我可以幫家裡做些什麼？未來我想要幫家裡做些什麼？
	2分
	


