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管教啊，管教-讀後心得  作者：汪培珽  出版社：愛孩子愛自己工作室
303陳婕妤
或許每個家的教育方式各個大不同，以前的教育和現在的教育也不同。以前只要考得不好，做得不好，就要愛的教育WI(被打)，但是時代的變遷，教育也跟著變了。我覺得我爸爸很像大男人主義，因為每次我們要做什麼時，他說：「不行就是不行」問他為什麼？就開始說：「你大還是我大」跟爸爸說話真的還滿難溝通的，而是我媽媽比較好商量，而且也比較懂得我們想要的是什麼，也會告訴我感情、個人衛生的事情，應該怎麼做，雖然有時會一直說一直說，聽了讓人很不耐煩，但是這也是關心我們才說的。
我的家庭教育爸爸對我很嚴，媽媽就還好，要考試的時間都要我們待在家好好看書，不淮出去。父母親也喜歡和我們說道理，說他們所經歷到的事。
他們也不會看我們做錯了事情就「啪！」的打下去，他們會用說的，不然就是會鼓勵我們再加油、努力，其實我很愛現在的家庭，因為他們的管教雖嚴，但還是會讓我們去做我們想做的事，雖然表面上常說不要，不行、不可以，但是心卻是支持著我，也希望每個家庭的教養，教育方式都是可以管理好和教導好自己的孩子，更用心聆聽孩子心裡想說的話。
南澳高中圖書館月刊
花蓮高工領袖營心得502陳敬
參加完今年暑假的領袖營活動之後，收獲很多，尤其是心靈上的充實，讓我覺得不虛此行！
在活動的過程中。我了解到在與社會接觸的交流中，要懂得人情世故，不要一昧的自私己見，而在待人處世的同時，要真誠的對他人，而非虛情假意的嬌情做作，唯有最真實的心來相處，才能獲得最感動的回報！
領袖營的課程活動不像一般在學校中制式化的課程，而是變化多端且充滿創意的教學方式，讓我不會感到枯燥乏味，又能吸收許多知識。我從中明白了，一個人能夠飛黃騰達或是決定事情的成敗關鍵，俗話說：「三分靠天，七分靠人」，要成就大事之前，除了機會之神的幸運，自己還得懂得把握機會，加以運用，才能成功。
參加了這次領袖營之後，讓我在學校熱音社的練團中，在練習樂器和團員相處的方面上，更能得心應手，因此我也深刻體會到，在做事的態度上，一定要有正知正向的心態，才能獲得成功的碩果。
學校中，見到學生對老師的態度總是不屑一顧，我想，最基本的尊重道都做不到，那以後出社會必飽受人情的欺凌。
因此，很高興能在活動中，學習到不同的事物，了解到態度的重要性，正所謂「態度決定你的高度」，我會努力實踐心口合一，真誠待人，期望日後也能成就大事。
我相信，出了社會後的我一定能活用在領袖營裡所學的知識，帶領新的一代青年，讓未來的社會都是領袖！因為我們都是最優秀的青年領袖。
我的暑假旅行日記303黃家樺
在這個暑假我去了阿公家住了一段時間，在那裡不像在村子，不能隨便出門，因為到處都是大馬路一堆車子跑來跑去，實在熱鬧得很麻煩。
在那沒有什麼朋友，不像在村子一出門就能跟朋友趴趴走，在那裡我唯一的朋友就是親戚的姐姐還有阿公阿嬤，但是在那裡不無聊，因為每一天有行程，一下陽明山一下九份，不然就是晚上能逛逛士林夜市，五分埔、饒河街，可是如果有朋友或同年齡的人陪伴一定更好玩。
還有那幾天家來3個親戚，因為他都住在大陸，所以今年暑假就回來台灣待了幾天，在那幾天我才真正明白了某些事，大陸親戚的小孩是過動兒，起初我對他的感覺就是「阿~怎麼這樣，反正就是以不一樣的眼光看待，可在那幾天相處下我的想法變了。其實過動的小孩沒什麼不同，只是比較皮比較吵一點，小孩子不就是這樣嗎？「愛玩很皮很吵」，而且在他的身上我也看到了自己的不足，他皮歸皮，可是在吃東西時總會想到媽媽吃了沒，也會幫媽媽留一份，像我就從沒想過(14年了，該改了)。他的優點很多，足以蓋過他靜不下來的缺點，在他身上看到好的，我都會記住的，也會學起來，其實對這次去阿公家玩我真的很滿足，不只去了很多地方玩，也學到了很多，是我今年出遊最開心最滿足的一次，整個感覺就是讚！
經歴過才知道401郭敬
[bookmark: _GoBack]今天英文課有位同學已經曠了許多天的課，老師教說：你/妳以為自己還是國中嗎？在班導的翅膀裡(感謝國中班導的呵護)，沒有一所高中像這裡一樣，原諒多次還依舊不改…由於我是位重讀生，在外面飄盪過，這就要說到之前了，國中時不懂得事情的嚴重性，不聽老師的話，跑到外面撐不住了……就是因為經重過才懂得現在該認真上課，也知道要付責任。現在不能蹺課，因為高中超過42節就可以掰掰了，我休學的期間想了非常多，每天無聊得沒事做，看著弟弟、妹妹們去上課心中有點羨慕，後期就去打工，打發時間…假如國中不貪玩可能現在高二了吧！如今重讀南澳高中，我非常的開心。正因為到外經歷過，知道在南澳是多麼的幸福。所以我會盡量做好學生的本分(但有時貪玩的心，多少是會跑出來的)勸各位朋友們珍惜眼前的幸福吧！也祝福各位老師們教師節快樂。辛苦你們了。
P.01
他們不是笨小孩-讀後心得 202陳昱潔
圖書作者：許世勳  出版社：文背文化事業有限公司
看完了這本書，我對於有身心障礙的人有更大的了解了，在還沒看這本書之前，我只要看到身心障礙的朋友都會覺得很恐怖，並且會躲得遠遠的，但是在看完這本書之後，我發現其實他們跟我們一樣，都應該要跟一般人一樣的被平等的對待，而不是一直被人歧視，討厭、看不起。因為他們有這樣的行為出現並不是他們想要的，而是因為病。
他們雖然在某一方面會有障礙，但至少他們比我們一般人積極向上，反而有一些正常人只不過是遇到一點點的挫折就會想要退縮，想要自殺等等…自暴自棄的念頭。所以跟那些人比起來，我覺得其實身心障礙的朋友們比他們勇敢多了，就像這本書上寫的，故事中啟智班的同學們要在學校的某個活動中表演，起初大家都不相信他們做得到，但最後的結果證明，他們做得到，因為他們花了很多時間在練習，也嘗到了很多的酸甜苦辣，所以他們做到了。其實我覺得在這些身心障礙人士的生命中默默的付出，一點怨言也沒有的人，正是他們的父母，為什麼我會這麼說的原因是因為我見過一個真實的案例，暑假我在家裡幫忙時，有一家人走了進來，他們的兒子看起來很正常，但是其實他是有身心障礙的人，因為他一走進來，一坐下就開始拉他媽媽的頭髮，還一直咬自己的手指頭，而他的媽媽不但沒有生氣，反而還試著安撫他兒子的情緒，之後餐點來了，他的父母們大概只吃三分之一的東西而已，剩的都給他們的兒子吃了，所以我覺得父母才是最偉大的！
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在二十一世紀，有許多的女性擁有比男性更卓越的成就，比方說：落後國家女孩的受教權陸續被重視，總理也不再是由男生來擔任，另外也有人開始呼籲女性重視職場成就。
馬拉拉她為了自己的受教權，不畏惡勢力，勇敢爭取學習的權益，她讓我們了解到追求知識的價值多麼高貴，也讓我們知道生長在生活優渥又自由民主的台灣是件很幸運的事。能輕鬆享有教育的機會，因此我們更應該學習馬拉拉運用自己的知識來幫助他人。日本的山口繪理子，她堅持理念，勇敢創業，就是希望能憑著自己力量來改變世界，讓世界更美。我想換成是我應該辦不到，不過這世上假如有更多像山口繪理子的人一樣存著，世界就會更美好，更有希望了。這幾篇故事啟發我們，卓越的成就不只是男性的專利更是屬於女性的。
女力崛起-讀後感501林鈺傑
在以前是一個重男輕女的時代，社會存在著男尊女卑的模式和觀點，卻也造成無論是在工作昇遷、家庭地位等各方面，對於女性的不公平。
很多時候一般人的刻板印象就是女性是懦弱或不足以扛起生計重擔的，事實卻不然，有些家庭的子女都是單親一手養大的，而家中的家務也通常是女性一手包辦，所以女性偉大之處在於將最基本的生活事務料理好，來照顧自己的丈夫及子女。所以，在這個觀念潮流新穎及變換更替的時代，女性崛起，發聲是很不容易也很正確的事。
女力崛起-讀後感501梁詠琪
這篇讓我知道教育的重要，沒有教育社會就開始不安定，也可能會有犯罪的事情發生，因此，教育會使一個人改變觀點，也會有股要改變社會的使命感。
有些國家貧富差距很大，那些貧窮會帶來負面的事情，可能會去偷、搶、欺騙之類……。所以我們應當幫助他們追求價值的強烈感，並且支撐他們跌倒後再爬起來。
女力崛起-讀後感501許志安
現在不應該還有男女不平等的觀念，有些女性還比男性更有成就，像台灣就有一個偉大的女企業家王雪紅，雖然她是女性，不過只要努力和把握機會就能夠成功。
成功的人不分男女，只要你能夠腳踏實地做事，每個人都有可能成為下一個雪莉.桑德柏格，不過要成功絕對不能做違背良心的事情，要不然成功也只有表面而已，裡面全都是空的。
就算你得到家財萬貫，你每天都會受到良心的譴責，過得比那真正成功的人還要難過。
女力崛起-讀後感202陳映如
我覺得女生真的很厲害，她們拼命的為自己的夢想和爭取每個女生的權力去打拼，去犧性自己，讓每個覺得沒有被公平待遇的女性爭取到可以像貴族、男生一樣去讀書玩樂，可以自由無拘束的大聲告訴別人她自己真正想要的到底是什麼？
我們真的應該要好好珍惜每天來學校上課的時刻，上課的樂趣，珍惜自己現在所擁有的一切，為什麼擁有以後，都會覺得現在擁有的全部都是理所當然的，本來就是呢？總是要到失去過後，才開始發覺為什麼之前不好好珍惜，為什麼之前要這樣子做，就這樣才開始後悔。現在的我們事事都要為人設身處地……不能自私自利。珍惜現在擁有的才是重點。
女力崛起-讀後感602施芊芊
女力崛起這句話真的很棒！現在時代有些男性認為女性是顧家庭、生小孩的人妻，其實錯了，像現今大部份的女人，她們的觀念，就如人妻來說，不只照顧家庭也兼顧了她們的事業，反而她們想爬到更高的位置，並爭取同工同酬，在工作及家庭時間的安排上，更有主導性。女性嚮往與男性在工作上的共同線上，不分性別。
不論工作階層，有成就的女性往往與男性競爭，這些成就的女性對我們現今的女性來說，是一個嚮往的好榜樣，也對自己開始慢慢去設想自己的將來及成就，即便是人妻又如何？要告訴自己別讓男人瞧不起，就算是人妻、女孩子還是要有自己的事業才好。
顧家庭兼事業，累是其次，重點是能讓自己活在不被瞧不起的生活上更加努力，努力是值得，但是最重要不要忘記，健康才重要。再好的事業，也要看顧身體。
老師沒教的中國史-讀後心得 作者：李默 出版社：好讀出版
501梁詠琪
這本書記戴了許多歷史人物的事蹟，以及史前到戰國產生的地理背景。這些裡頭文化。因時間而更多元化，因此這些文化越來越先進，國家也變得更繁榮，對於這本書我學到老師未曾教過的歷史事蹟。不管是演化的過程還是工具的起源對我來說是一件能增加知識的事情，也讓我見識到古代人創造力有多強！！
這本書的故事有些在強調做人處事及性善惡的事，因為這樣也影響了後人的想法，不管如何只要是好的道理知道多一件是件好事。
敬告「燈塔」讀後感的作者，你這篇文章已經非常接近抄襲，但因改寫幅度稍大，這次暫時認定過關，希望你以後可以有更多自行創作的文句。其實只要寫你真實的感覺即可，謝謝！
燈塔-讀後心得  作者黃驤  出版社：文經社
601呂永茵
這本書緊緊扣住人們的優點與缺點，激勵、勸慰、昂揚、沉痛，字裡行間包含無限甘美，燈塔的作者，擁有寬大的胸懷，遠大眼光，誠懇正直又充滿行動力。
他把自己長久的生活、工作所想的，把它作為一篇小語，就像在崖邊的燈塔，照亮積極追尋成功的心靈，往直前的人生，這是關於這本書。
裡面我比較喜歡的是「忍耐」及「再談忍耐」，我們對於做任何事都缺少忍耐，在生活當中常常都有給我們磨練忍耐的機會，可我們好像都不把機會當一回事。美國發明家富蘭克林說：「只有忍耐的人能得到他想要的東西」，我們常因為太急躁，不耐而學不會忍耐，然後得不到或做不好我們要做的事，我認為不耐於事無補，忍耐才是成功的袐訣。
在天堂遇見的五個人-讀後心得 作者：米奇.艾爾邦 出版社：大塊文化出版社
302黃輿淨
看了這本書……讓我更想珍惜自己的生命，因為隨時都可能就這樣當了天使，也要珍惜身邊的人，不要等到失去才傷心說，生命都在倒數，也許你不知道，也許是上帝安排。在世上要好好把握與人相處的每一分每一秒，不管是誰……搞不好以後是你的救星也不一定，有些人不珍惜自己的身體，喜歡在身上弄出傷痕，想得到同情……。算了吧！所以真的要好好珍惜當下美好的事物。
「人生，是一段用生命碰觸其他生命的時光。與你相遇，其他生命再也不一樣。遇見他們，你才真的活過。」
P.02
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