 (
作者：
朴
聖哲
 
出版社：新苗
文化
) (
作者：光禹
出版社：圓神出版社有限公司
) (
作者：倪匡
出版：皇冠文化出版有限公司
) (
作者：紀伯倫
出版社：國語日報
) (
歐巴馬
-
美國第一位黑人總統
-
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歐巴馬是
美國的第一位黑人總統，他是個爸爸是黑人，媽媽是白人的混血兒，
炯
黑皮膚，因此在許多地方都經常因為膚色及外貌遭到他人的歧視及排擠，但是他的母親告訴他，他的膚色並不是丟人的事，誰也沒有資格笑你，不管任何事，都要用正面的角度去思考。
故事中有幾個
歐巴馬實現
夢想的力量，「
正
面思考的生活態度」「實踐計畫的行動力」，其中最令我印象深刻的是，
歐巴馬拒絕
人人稱羨的工作，頂著哈佛的高學歷，去成為貧民的人權律師。並鼓勵黑人去登記為有投票權的人，勇於守護自己的權利！這種能夠為他人著想的精神，是一般人很難達到的。
歐巴馬在
求學生涯
、
政
治生涯中，都遭到許多阻礙。但他的態度都非常坦率及光明磊落，最後成為民主黨總統候選人，成為美國公民的新希望。
從歐巴馬
的身上可以領略到「夢想因實踐而偉大。」
) (
背叛
-
讀後心得
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王淳瀅
在每
個
背叛背後都有一個原因，但原因並不一定讓
人
信服與諒解。背叛底下存在著原因，可是不代表背叛後給予的傷害會從此不見。對於人我們總是保有持著三分的距離，所以最信任其它人的那個人便是傷的最重的。
你永遠不清楚別人對你的看法如何，因此不要對別人太好，或對別人太過於關心。在做事之前不能只信任你所相信的，你也需要去探究那個所謂的相信，否則後果一定是你承受不起的。你對你所信
任
的人太好，也必
須
看那個人是
否
能夠享受你對他的好，而是你對他的好是一種負擔，一種他無法接納的負擔，這樣的壓力雖然給予的人認為是一種好，但好過了頭卻是一種壓力。
當人因為別人給予的好而產生負擔就會開始希望那個付出的人不要再對他好，因為這他無力回報。而當有了無形的負擔就會開始想逃跑，但這逃跑卻傷了那個付出的人，所以兩人的關係因此產生變化。
背叛有所謂的原因，因此有的人會為了自己的背叛找說法，但最終也還是背叛。當背叛了那你可能就無法讓它人再次相信你，那你的信用就破產了，這樣人際關係也會不好。
) (
怒海餘生
-
讀後心得
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黃星瑜
現代社會中貧富相差甚遠，家境拮据的孩子較懂得吃苦。而家境富有的孩子較不懂得吃苦，就像故事中所描述的主角夏偉是個驕縱、任性、蠻橫的富家子弟，經常向他人炫耀自己的父親有多少公司、多有錢，有著金錢就等同萬能的迷信。直到
他從遊輪
上落海被「在
這兒」
號的廚子救起後。遇到「在
這兒號
」的船長老朱給他一記當頭棒喝，將他打醒了，這只是剛開始而已。老朱叫夏偉跟著他兒子阿丹一起做著打魚的工作，這個巨大的轉捩點，讓原本
那位用金錢
來衡量一切的大少爺，有了一百八十度的大轉變，態度不再那麼的傲慢無理。有些東西是無法用金錢來取得的，就像老
朱讓夏偉
領悟到的做人道理，而且經過這三
個
月的磨練及蛻變，連他的媽媽都覺得夏偉真的成長不少了。我們經常看到新聞報導說某某少爺只會浪費父母的錢來滿足自己物質享受，完全不懂得「一分耕耘，一分收
穫
」的意義，只會當個「
靠爸靠媽
」族，甚至為了爭奪財產而六親不認，變成為人不齒的敗家子。有時吃苦的經驗十分可貴，能得到許多的回饋。
) (
為真愛承諾
-
讀後心得
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陳寧
為真愛承諾到底是為什麼承諾？真愛對任何人都不一樣，對我來說，其實我不懂真愛是什麼？像我們這種學生只要讀書就好了，何必談戀愛？一般人
不
認同我，因他們一定會說：只會讀書有什麼用？其實有一位老師和我說：「其實你們南澳的小孩都喜歡被別人愛或喜歡。其實我也忘記老師和我說為什麼南澳的小孩喜歡被愛，因為是南澳的孩子都太熱情了吧！
不要猜是哪位老師，重點是談戀愛會影響讀書，若要談戀愛就等到你沒有讀書再談不就好了嗎？當你尋找真愛的時候，要找一個彼此都可以信任，包容、尊重、接納對方的好男生和好女生，因為這樣你才可以將一切交給他，但是你覺得那個真愛怪怪時候，你就要小心一點，因為他會在你軟弱無助瞬間離開。所以尋找真愛不容易，你要有警戒的心知道嗎？講完真愛了要換承諾，承諾是什麼？就是兩個人互相給對方一輩子話語，可是若已經許下了承諾，不是就是說這個人不會守信也沒有信用了，那我們還能信他呢？這個就不知道了。因為承諾會讓在真愛裡的人對對方有信任。這就是每個人給對方應該要有的信任。也許有些人不在乎承諾，就會濫用權力，在別人眼中就會覺得這些人應該都不會守信，還是少接觸比較好。可是在別人眼中會覺得不在乎承諾的人應該可以認識，交一下朋友。所以當每個人想法不一樣的時候，就要互相理解，就算不能理解也要尊重對方，因為這是基本禮貌，
我對
這本書感觸很深，看這本書我覺得我應該要成長了，繼續加油前進！！
) (
P.07
) (
P.14
)

 (
在勇氣邊緣
-
讀後心得
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看完這本書我覺得人生挫折很多要
過完很難得
，什麼意思？就是每個人的命運不一樣，但是每個人經歷與困難、挫折或許不一樣，怎麼講？就像是人都有經過我們小孩的時光，所以大人們在我們這個時候都經歷過我們遇到的困難和挫折，那小孩子的心思大人都是最
清楚的
，尤其是父母親，所以父母親都是小孩子遇到困難或挫折的依靠，可是當我們長大的時候，父母親不是唯一的依靠了，當我們遇到了困難不是只有父母說，重要的是人際關係。可以和朋友聊聊。看完這本書我才知道每個人都好自私不是只有你、我、他，還有更多的人，比我們更自私更自利，可是自私從那來的？是從每個人因為不夠滿足不夠體諒別人和包容別人的時候，自私就出現了，自私會讓人際關係變得不好，會讓別人對這個人的看法不一樣。不讓自私出現的話，就要多感受別人、體會別人，大家都知道自私是一瞬間就會出現的，要好好保留大方在生活中。在勇氣邊緣，讓我瞬間覺得勇氣是什麼？勇氣兩字有什麼意義？原來「勇氣」是勇往直前無所畏懼的氣魄。那邊緣又是
什麼？原來「邊緣」是沿邊瀕臨界限的地方。這個湊在一起的話，很像是快死掉了，但有了信心還想活著的意思。這本書看書名就覺得他要告訴我們什麼事，一定要我們看！看完了才知道人生有很多人被誤會都沒解開，像作者一樣誤會解不開，朋友變了，全部的人變了，變得好奇怪，而不是他當初認識的那些人，這個時候就很難相處，碰到就尷尬，連講話都心存芥蒂。難怪勇氣邊緣這書名那麼的困難。可是我很感動又有一種說不上來的感覺，很像可以體會裡面故事，發覺自己像這個作者一樣，曾經被誤會過，然後日子像故事差不多，被誤會要說
清楚懂
嗎？懂了！可是誤會解釋清楚了之後，兩人心中就會有一條線，永遠不會消失。告訴對方曾經我們有過節一樣，在怎麼碰見對方都忘不掉當初所發生的事，誤會總比解釋清楚來得好不是？每個人看事情的想法和觀念不一樣。
我上面寫的是自己的想法，其他人搞不好跟我不一樣，我尊重別人的想法，可是我不一定理解別人的想法，尊重別人比較重要，而不是批評別人，終於知道當自己罵別人的時候，自己就已經輸得澈底了。每個人的心裡都有一顆單純的心，那種單純是每個人意想不到，雖然每個人都不知道心裡有單純的心，但是在他們真正快樂時，單純就跑出，他自己看不出來，但是旁邊的人看得出來。幸福是短暫就在一瞬間很容易被影響的，把握現在是最好的，因為任何事不可能有永恆的。
) (
作者：殷允
芃
出版社：親子天下
) (
放眼天下
-
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生命中有許許多多勵志的故事，我希望去學習，生命的學分。書
中說到人生
有三堂課：第一堂課：誠實面對自己的感覺，做你覺得有意義的事，意義能夠帶來真富足。第二堂課：從失敗中學習經驗，從失敗中站起來，拍拍灰塵繼續走下去，第三堂課：付出才是真快樂，讓你的付出成為一種回饋，使你的生命更有價值。我認為這三段話說的非常有道理。
宜蘭最近請五月天舉辦大型演唱會，得到熱烈的歡迎及回響，因為他們搖滾樂唱的是「愛夢想和喜悅」一個樂團要維持十年並不容易，而五月天的音樂，被外界譽為「正面積極的搖滾樂」能振奮人心，還賺人熱淚，所以備受年輕人的喜愛和支持」。
知名心理學家
-
洪蘭，致力於推廣閱讀，因為他深信「身教重於言教」因此在教育裡，她總是親身帶學生去了解和體會，比如說他帶學生去看竹荀是怎麼長出來的，讓學生又驚又喜。
還有名導演魏德聖，曾經拍出膾炙人口的電影，像是海角七號、
KANO
等。他說「頭腦要簡單一點，專注在你想要做的事，而不是專注在別人如何看你。」雖然負債累累，卻不願意放棄自己的夢想，才能拍出那麼多感人的電影。
) (
作者：島田洋七
出版社：先覺
) (
佐賀的
超級阿
嬤
-
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我看
了佐賀
的超級阿
嬤
這本書，從頭看到尾我非常的認真，我難得看書這麼的專注！表示這本書深深的吸引我了
~
我非常佩服故事裡的阿
嬤
，她的生活態度讓我非常的欽佩，雖然他們的生活很苦，但她的態度讓我感覺是一樣很樂觀，感覺這樣就已經很滿足了，可是她的生活根本就不是平凡人過的生活，因為有很多東西她沒有，必需品她也很缺，就算是這樣，她還是用樂觀的態度去面對這艱苦的人生
欸
~
如果是我，我看我早已放棄自己了吧！每天過著憂愁的生活，煩惱一大堆，然後會有不好的念頭吧！自從看了這本書，裡面有很多地方讓我流下感動的淚水，阿
嬤
過生活的做法，我真的很欣賞，想出不同的方法來解決，這時我就想了很多生活中遇到了一些大大小小的事，做什麼事都非常的不順，而我選擇逃避，沒有心想去面對！我的心態和阿
嬤
的心態真的差很多唉！而且阿
嬤
面臨的問題比我面臨的還要大，比我還要困難，她不但沒有逃避還很樂觀的看待所有事，那我呢？
從
小就這麼的沒
信
心。所以此刻的心告訴我，我要向阿
嬤
學習
~
不管我們在生活上遇到怎樣的事、怎樣的困難，我們都要勇敢的面對，用心去看待每一件事，用心去
做
每一件事，我相信很多事都可以輕鬆解決！在這一本書裡我學習到阿
嬤
的精神，教我怎麼去面對所有的事，更讓我學習到人生的道理。遇到困難，就在那裡害怕，不知道如何是好，然後就選擇了逃避，但說真的逃避沒好的，面對困難用心去解決，這樣根本一點都不難！
重點就是，不管遇見了什麼事，我們都要以樂觀的心態來解決，不要一張苦瓜臉，只要有那麼一顆心想要做，那麼就難不倒我們了！更重要的就是我們每個人都要懂得知足，只要我們懂得知足那麼世界就會很美好了
~
) (
作者：光禹
出版：圓神出版社有限公司
) (
P.13
) (
P.08
)
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