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學校背景
本校係地方熱心人士，鑒於本地位處偏僻山區，人民生活困苦，出入交通不便，子弟無法就學之緣故，特發起捐款獻地，爭取設校，以解決本地區青年學子升學問題。至民國五十一年獲准設立宜蘭縣立蘇澳初中南澳分班。民國五十五年六月，奉准改為蘇澳初級中學南澳分校。旋又由宜蘭縣政府准自五十六年第一學期起獨立設校，定為宜蘭縣立南澳初級中學。民國五十七年，政府延長國民教育為九年，本校改制為宜蘭縣立南澳國民中學。民國八十九年八月一日，宜蘭縣政府為照顧原住民子弟就學問題，將本校改制為高中，改名「宜蘭縣立南澳高中」。

創校至今，歷任校長本著對教育所抱持的理念是:以愛心關懷學生;以熱忱服務教師。行政乃在支援教學，服務替代領導。全體師生朝下列目標，共同努力，創造更美好的明天。

一、發揮全校一家的精神,彼此鼓勵、互相關照.。

二、倡導行政民主化。透過溝通協調達到共同參與的目標

三、瞭解學生的性向，協助學生發展潛能。

四、鼓勵教師發揮園丁的精神，輔導學生健全發展。

五、加強教師進修，增進專業知能，提高教育效能。

六、改善教學環境，改建老舊教室與宿舍，充實教學軟硬設施，以提昇教育水準。

七、倡導師生參與休閒活動，聯絡情誼並調劑生活情趣，以減輕壓力。

本校現有國中部九班，高中部預計每年招收二至三班。為提供學生更多元化的過性發展及選擇機會;同時因應世界教育潮流及我國未來中等教育趨勢，參與辦理綜合高中課程行列。自89學年度起將高中部課程，設計規劃學術學程、餐飲服務學程(95學年度改為觀光餐飲學程)、資訊應用學程、運動與休閒學程等供學生多元選擇。在全校教師及家長會的共識下，配合學校設備與行政支援，並兼顧本校各科教學特色及目標，積極規劃辦理，以期達到綜合高中課程應有的精神，圓滿達成預期目標。
1、 教育理念與教育目標
1、 規劃理念
1. 學程的選擇以發揚本校既有特色及因應未來社會多元化、科技化與本土化的需求。

2. 課程的安排融合終身教育的理念、兼具課程的彈性與統整。

3. 發揮性向試探及延遲分化的功能。

4. 兼顧學生升學與就業。

5. 考量學生畢業進路，社會潮流及產業發展之需求。

2、 教育目標
l﹒厚植學生基本學科能力。

2﹒強化學生語文及資訊能力，拓展國際視野。

3. 奠定學生進修高深學術與職業試探的基礎。

4﹒培養學生生涯選擇及規劃的知能。

5. 健全身心發展及適應社會變遷，完成迎接新世紀的準備。

6. 實施學校本位教學，結合社區資源，成就關懷社區情操。
2、 畢業要求
1、 總學分數
實施學年學分制，以160學分為綜合高中最低畢業學分數。學分係以上課時數達十八小時或每週上課一小時達十八週為一學分。
2、 必選修學分數
課程分為十大類:國文、英文、數學、社會、自然、藝術、生活、健康與體育、國防通識、專門。 各領域課程依訂定的主體分為部訂與校訂;依選課的自由度分為必修與選修。
觀光餐飲學程、資訊應用學程、運動休閒學程修完所有必修學分及選修學分共160學分，才能領畢業證書，如未達到，只能領修業證書。核心選修課程，必須至少修完26學分才能加蓋學程章。
學術學程並無學程章，修完所有必修學分及選修學分共160學分，才能領畢業證書。如未達到，只能領修業證書。
各領域課程開設學分數如下表：
	科目類別
	部訂必修
	校訂
	總計

	
	
	必修
	選修
	

	國文
	8
	4
	28
	40

	英文
	8
	4
	40
	52

	數學
	8
	
	14
	22

	社會
	6
	2
	30
	38

	自然
	6
	
	44
	50

	藝術
	4
	
	34
	38

	生活
	6
	2
	26
	34

	健康與體育
	6
	
	36
	42

	國防通識
	4
	
	36
	40

	專

門
	資訊應用學程
	
	
	68
	68

	
	運動與休閒學程
	
	
	68
	68

	
	觀光餐飲學程
	
	
	80
	80

	活動
	班會            1小時

團體活動         1小時

社團活動         1小時


	總計
	56
	12
	504
	572

	學生畢業最低

學分數
	56
	12
	92
	160

	
	
	104
	


各課程領域必修科目學分數、每週時數表：

	科目類別
	部訂必修
	學分

(每週時數)
	校訂必修
	學分

(每週時數)

	國文
	國文I

國文II
	4

4
	泰雅族語I(原住民必修)

泰雅族語II(原住民必修)
	2

2

	英文
	英文I

英文II
	4

4
	英語會話與聽力I

英語會話與聽力II
	2

2

	數學
	數學I

數學II
	4

4
	
	

	社會
	歷史I

地理I

公民I
	2

2

2
	原住民文化與歷史I

原住民文化與歷史II
	1

1

	自然
	基礎生物

基礎物理

基礎化學
	2

2

2
	
	

	藝術
	美術I

音樂I
	2

2
	
	

	生活
	計算機概論I

計算機概論II


	2

2


	生涯規劃I

生涯規劃II
	2

2

	健康與體育
	健康與護理I

健康與護理II
	1

1
	體育I

體育II


	2

2

 

	國防通識
	國防通識I

國防通識II

國防通識III

國防通識IV
	1

1

1

1
	
	

	活動
	班會    (每學期)

聯課活動(每學期)
團體活動(每學期)
	1節(不計學分)

1節(不計學分)
1節(不計學分)
	
	

	專門
	
	
	
	

	總計
	
	56
	
	12

	合計
	68


3、 必須參加活動

本校綜合高中部課程除一般必、選修之學科(含實驗或實習)外，另含活動領域課程。學生在校期問必須參加活動如下:
(一)班會

每週各一節，由導師指導，討論班級相關事宜。

(二)團體活動(週會等)

由學校統一安排實施。活動內容包括週會、專題講演、表演活動、競賽活動、成果發表等。

(三)聯課活動

依同學之興趣開設學術性、康樂性、服務性、技藝性等各類社團，例如橋牌社、排球社、籃球社、羽球社、棋藝社、影片欣賞、客語、電腦、飛盤、泰雅語．‥等，並可依各年級同學需求不同，增設其他社團。

4、 成績評量方式
(一)學生各學期必選修科目學科成績之評量方式，日常考查佔40%，期中考佔40%，期末考佔20%。未舉行期中考試之音樂、美術、家政與生活科技、電腦等有關藝能科目，日常考查成績佔70%，期末考查成績佔30%。
(二)依據本校成績考查辦法補充規定，原住民籍學生初入學第一學年以40分為及格標準，第二年以後為50分、第三年60分為及格標準。一般生均以60分為及格標準；身心障礙生分別為40分、50分、60分為標準；體育績優生之及格標準為40分、40分、50分。學生達各項及格標準始授予學分。

參、 課程概述
1、 課程設計原則
(一)課程設計兼顧學生升大學、四技二專與就業需求。

(二)配合高中高職新定課程趨勢，綜合高中課程中彈性設立選修科目，課程分為十大類，包括:本國語文、外國語文、數學、社會、自然、藝術、生活、健康與體育、國防通識、專門科目等課程。

(三)考慮學生未來畢業出路，綜合高中學生修習之課程包含學術導向、專門導向課程，具學術性向者修習學術導向課程，其職業性向者修習專門導向課程，而性向未定者可跨修學術與專門兩種課程。

(四)開設課程、科目依循統整試探、試探分化、分化專精之順序。一年級以共同科目為主;二年級兼重共同科目和專精科目;三年級以學術導向或職業導向的專精科目為主。

(五)發揮性向試探與延遲分化之功能，學生可於二、三年級再決定選擇高中或高職課程。學生依其性向、能力、參考家長意見及學校建議，自行選擇課程(選修制)。

(六) 因應本校特殊情形，各科選修人數大約十人即可開班。

2、 開設學程介紹

（1） 學術導向－自然學程與社會學程
1. 教育目標：以培養學生基本學科能力，使其具備進修學術與專門之能力為目標。

2. 學習內容：加強一般學科基礎及其他通識課程，並依學生性向志趣輔導學生修習自然、社會或專門學程等相關科目。

3. 未來進路：可參加大學或四技二專之各項多元入學管道，進入各科系就讀；亦可依其需要選修各專門學程之課程，報考各式證照檢定，以利就業。

（2） 專門導向－開設有觀光餐飲、資訊應用、運動休閒等學程

   觀光餐飲學程

1. 教育目標：以培養餐飲事業之作業與基層管理人才為目標。

2. 學習內容：傳授餐飲、旅遊之相關專業之能與現況，並加強中西餐飲、點心製作、餐飲服務等基層作業技術及專業素養，並安排相關外語課程，因應未來職場需求。

3. 未來進路：可參加大學或四技二專的多元入學考試，進入觀光、餐旅等科系就讀；可從事餐飲服務從業及技術人員；可依需要報考「中餐烹調」、「食品烘焙」、「調酒」，將來報考「西餐烹調」、「餐旅服務」等證照，以利就業。

          資訊應用學程

1. 教育目標：以培育各類型企業所須知資料處理與應用基層人才為目標。

2. 學習內容：傳授有關資料處理分析、基礎商業類科知識、操作相關電腦軟體實用技術與電腦硬體及周邊設備維護之相關課程，並加強程式設計、網頁設計、電腦美工設計及多媒體製作等相關課程。

3. 未來進路：參加大學與四技二專等多元入學管道，進入商業、管理、資訊等相關科系就讀，亦可從事國貿、網頁設計、電腦多媒體美工設計等商業基層、資料處理與應用之工作人員。學生可報考「會計事務」、「軟體應用」、「商業計算」等丙級證照檢定，以利升學及就業。

          運動休閒學程

1. 教育目標：以培育體育、休閒事業、自然保育人才為目標。

2. 學習內容：傳授有關運動原理、各項運動競賽規則、運動生理、物理化學、生命科學等科目，並酌加休閒事業管理等相關課目。 

3. 未來進路：參加大學與四技二專等多元入學管道，進入體育、運動休閒、生物、休閒事業管理等相關科系就讀，亦可從事運動員、運動休閒產業基層工作人員。 

3、 各領域教學科目、學分數及必選修
課程分為十大類:本國語文、外國語文、數學、社會、自然、藝術、生活、體育、活動、職業。

1. 一般科目 
	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	國文


	國文I

國文II

國文III

國文IV

國文V

國文VI
泰雅族語I

泰雅族語II
	CHN101

CHN102

CHN103

CHN104

CHN105

CHN106
NAG514

NAG515
	4

2
	4
2
	4
	4
	4
	4
	4

4

4

4

4

4
	必
必
選
選
選

選

校必

校必
	

	
	區域文學選讀I

區域文學選讀II
	CHN151

CHN152
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	小說選讀I

小說選讀II
	CHN153

CHN154
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	論孟選讀I

論孟選讀II
	CHN155

CHN156
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	語文表達及應用I

語文表達及應用II
	CHN157

CHN158
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選

選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	英文

	英文I

英文II

英文III

英文IV

英文V

英文VI
	FLE101

FLE102

FLE103

FLE104

FLE151

FLE152
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4

4

3

3

3

3
	必
必
選
選
選
選
	

	
	英文會話與聽力I

英文會話與聽力II

英文會話與聽力III

英文會話與聽力IV

英文會話與聽力V

英文會話與聽力VI
	FLE105

FLE106

FLE163

FLE164

FLE165

FLE166
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

2

2

2

2

2
	校必
校必
選
選
選
選
	

	
	英文文法I

英文文法II
	FLE161

FLE162
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	英語翻譯與段落作寫作I

英語翻譯與段落作寫作II
	FLE171

FLE172
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	英文閱讀I
英文閱讀II

英文閱讀III

英文閱讀IV
	FLE173

FLE174

FLE175

FLE176
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

2
2

2
	選
選
選
選
	

	
	英文作文I

英文作文II
	FLE177 

FLE178
	
	
	
	
	2
	2
	2

2
	選
選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	數學

	數學I
	MAT101
	4
	
	
	
	
	
	4
	必
	

	
	數學II
	MAT102
	
	4
	
	
	
	
	4
	必
	

	
	數學III
	MAT103
	
	
	4
	
	
	
	4
	選
	

	
	數學IV
	MAT104
	
	
	
	4
	
	
	4
	選
	

	
	選修數學(I)
	MAT155
	
	
	 
	
	3
	
	3
	選
	

	
	選修數學(II)
	MAT156
	
	
	
	 
	
	3
	3
	選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	社會
社會

	歷史I
歷史II
	SOC101
SOC102
	2
	2
	 
	
	
	
	2

2 
	必
選
	

	
	地理I
地理II
	SOC201

SOC202
	2
	2
	
	
	
	
	2

2
	必
選 
	

	
	公民與社會I

公民與社會II
	SOC301
SOC302
	2
	2
	
	
	
	
	2
2
	必

選
	

	
	歷史III
歷史IV
	SOC103
SOC104
	
	
	2
	2
	
	
	2
2
	選

選
	

	
	地理III
地理IV
	SOC203

SOC204
	
	
	2


	2
	
	
	2
2
	選
選
	

	
	公民與社會III
公民與社會IV
	SOC303

SOC304
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	應用地理I

應用地理II
	SOC205

SOC206
	
	
	
	
	3
	3
	3
3
	選
選
	

	
	歷史專題I

歷史專題II
	SOC105

SOC106
	
	
	
	
	3
	3
	3

3
	選
選
	

	
	公民與社會V
公民與社會VI
	SOC305

SOC306
	
	
	
	
	3


	3
	3

3
	選
選
	

	
	原住民文化與歷史I

原住民文化與歷史II
	NAG301

NAG415
	
	
	1
	1
	 
	 
	
	校必

校必
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	自然
	基礎物理

基礎化學
	NAS101

NAS102
	2
	2
	
	
	
	
	2

2
	必
必
	

	
	基礎生物
	NAS201
	
	2
	
	
	
	
	2
	必
	

	
	物理I

物理II

物理III

物理IV
	NAS151

NAS152

NAS153

NAS154
	
	
	3


	3


	3


	3
	3

3

3

3
	選
選
選
選
	

	
	化學I
化學II

化學III

化學IV
	NAS161
NAS162

NAS163

NAS164
	
	
	3


	3


	3


	3
	3
3

3

3
	選

選
選
選
	

	
	生物I

生物II

生物III

生物IV
	NAS251

NAS252

NAS253

NAS254
	
	
	2

	2

	3
	3
	3

3

3

3
	選
選
選
選
	

	
	地球與環境I

地球與環境II
	NAS353
NAS354
	
	
	
	
	3
	3
	3

3
	選

選
	

	
	基礎地球科學
	NAS351
	
	2
	
	
	
	
	2
	選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	藝術
	美術I
美術II
	ART201
ART202
	2
	2
	
	
	
	
	2
2
	必

選
	

	
	音樂I

音樂II
	ART101

ART151
	2


	2
	
	
	
	
	2

2
	必
選
	

	
	音樂欣賞I

音樂欣賞II
	ART152

ART153
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選

選
	

	
	素描I

素描II
	ART254

ART255
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	數位攝影I
數位攝影II
	ART451
ART452
	
	
	2


	2
	
	
	2
2
	選

選
	

	
	水彩I

水彩II
	ART252

ART253
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	廣告設計I
廣告設計II
	CAD151
CAD152
	
	
	
	
	2
	2
	2
2
	選

選
	

	
	國畫I

國畫II
	ART352

ART353
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	陶藝I

陶藝II
	ART453

ART454
	
	
	
	
	2
	2
	2

2
	選
選
	

	
	書法

藝術欣賞
	ART166

ART251
	
	
	2


	
	2
	
	2

2
	選
選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	生活
	家政與生活科技I

家政與生活科技II
	LFE101

LFE151
	2


	
	2


	 
	
	
	2

2


	選
選

	

	
	計算機概論I

計算機概論II
	VIA101

VIA102
	2


	2
	
	
	
	
	2

2
	必
必
	

	
	家事技藝
室內布置I

室內布置II
	LFE160

LFE153

LFE154
	
	
	2


	
	2


	2
	2

2

2
	選
選
選
	

	
	家庭工藝
服飾製作
食物烹飪
	LFE155

NCM151

LFE163
	
	
	2
	2

2
	
	
	2

2

2
	選
選
選
	

	
	花藝設計I

花藝設計II
	LFE251
LFE252
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	

	
	編織與生活I

編織與生活II
泰雅織布藝術III

泰雅織布藝術IV
	LFE159

LFE156
NAG618

NAG619
	
	
	2


	2
	2
	2
	2

2

2

2
	選
選

選

選
	

	
	生涯規劃 I
生涯規劃II
	LFE157

LFE158
	2
	2
	
	
	
	
	2
2
	必
校必
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	健康與體育
	體育I

體育II

體育III

體育IV

體育V

體育VI
	PHE101

PHE102

PHE151

PHE152

PHE153

PHE154
	2
	2
	2


	2


	2


	2
	2

2

2

2

2

2
	必
必
選
選
選
選
	

	
	排球I

排球II
	PHE155

PHE156
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	籃球I

籃球II
	PHE157

PHE158
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	

	
	網球I

網球II
	PHE159

PHE160
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	

	
	羽球I

羽球II
	PHE161

PHE162
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	

	
	韻律I

韻律II
	PHE163

PHE164
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	壘球I

壘球II
	PHE165

PHE166
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	田徑I

田徑II
	PHE167

PHE168
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選
選
	

	
	健康與護理I

健康與護理II
	HET001

HET002
	1
	1
	
	
	
	
	1

1
	必

必
	


學程課程表中用「＊」標示核心科目
	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	國防通識
	國防通識I
	NDF101
	1
	
	
	
	
	
	1
	必
	

	
	國防通識II
	NDF102
	
	1
	
	
	
	
	1
	必
	

	
	國防通識III
	NDF103
	
	
	1
	
	
	
	1
	必
	

	
	國防通識IV
	NDF104
	
	
	
	1
	
	
	1
	必
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	運動與休閒學程
	體育原理

運動傷害與急救

運動設施與管理

社會體育行政
	VAS121
VAS122
VAS123
VAS124
	
	
	2


	2


	2


	2
	2

2

2

2
	選
選
選
選
	(
(


	
	球類運動裁判法

計時運動裁判法

表現性運動裁判法

休閒管理理論與實務I

休閒管理理論與實務II
	VAS125
VAS126
VAS127
VAS161
VAS162
	
	
	2


	2


	2

2
	2
	2

2

2

2

2
	選
選
選
選
選
	(
(
(


	
	專長術科I

專長術科II

專長術科III

專長術科IV
	VAS128

VAS129

VAS130

VAS131
	
	
	3


	3


	3


	3
	3

3

3

3
	選

選

選

選
	(
(
(
(

	
	田徑I
田徑II
	PHE167

PHE168
	
	
	
	
	3

	3
	3

3
	選

選
	

	
	排球I
排球II
	PHE155

PHE156
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	籃球I
籃球II
	PHE157

PHE158
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	網球I
網球II
	PHE159

PHE160
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	


	
	棒球I
棒球II
	VAS140
VAS141
	
	
	
	
	2
	2
	2

2
	選
選
	

	
	桌球I
桌球II
	VAS142

VAS143
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	羽球I
羽球II
	PHE161

PHE162
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	

	
	壘球I
壘球II
	PHE165

PHE166
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	肌力訓練I
肌力訓練II
	VAS148

VAS149
	
	
	
	
	2


	2
	2

2
	選
選
	(
(


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	資訊應用學程
	計算機概論I

計算機概論II
	VIA101

VIA102
	2
	2
	
	
	
	
	2

2
	必

必
	

	
	會計學I

會計學II
會計學III
會計學IV
	VAC151

VAC152
VAC153

VAC154
	
	
	3


	3
	3


	3
	3

3
3

3
	選
選

選

選
	(
(

	
	中英文輸入I
中英文輸入II
	VIA153
VIA154
	
	
	2
	2
	
	
	2
2
	選

選
	(

	
	經濟與商業環境I

經濟與商業環境II
經濟與商業環境III

經濟與商業環境IV
	VBE151

VBE152

VBE153

VBE154
	
	
	4


	4
	4
	4
	4

4

4

4
	選

選

選

選
	(


	
	程式設計I

程式設計II
程式設計III

程式設計IV
	VIA157

VIA158
VIA159

VIA160
	
	
	2


	2
	4
	4
	2

2

4

4
	選

選

選

選
	(

	
	作業系統I

作業系統II
	VIA251

VIA252
	
	
	2


	2
	
	
	2

2
	選

選
	(
(

	
	文書處理I

文書處理II
	VIA155

VIA156
	
	
	
	
	3
	3
	3

3
	選

選
	(

	
	電腦網路I

電腦網路II
	VIA255

VIA256
	
	
	
	
	2


	2
	2
	選

選
	(

	
	資料庫管理系統I

資料庫管理系統II
	VIA253

VIA254
	
	
	
	
	3


	3
	3

3
	選

選
	

	
	排版與簡報I

排版與簡報II
	VIA257

VIA258
	
	
	
	
	2
	2
	2

2
	選
選
	

	
	網頁製作I
網頁製作II
	VIA151

VIA152
	
	
	
	
	2
	2
	2
2
	選

選
	(

	
	電子試算表I

電子試算表II
	VIA162

VIA163
	
	
	
	
	2
	2
	2

2
	選

選
	(

	
	辦公室自動化
	VIA161
	
	
	2
	
	
	
	2
	選
	

	
	電腦輔助繪圖
	VIA352
	
	
	
	2
	
	
	2
	選
	


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	觀光餐飲學程
	餐飲概論I
	VRS151
	
	
	2
	
	
	
	2
	 
	(

	
	餐飲概論II
	VRS152
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	

	
	採購實務與成本控制I
	VRS157
	
	
	2
	
	
	
	2
	 
	(

	
	採購實務與成本控制II
	VRS158
	
	
	
	2
	
	
	2
	 
	

	
	飲料與調酒I
	VRS159
	
	
	3
	
	
	
	3
	 
	(

	
	飲料與調酒II
	VRS160
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	

	
	餐飲英語聽講練習I
	VRS183
	
	
	2
	
	
	
	2
	 
	(

	
	餐飲英語聽講練習II
	VRS184
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	

	
	中餐烹飪I
	VRS155
	
	
	4
	
	
	
	4
	 
	(

	
	中餐烹飪II
	VRS156
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	

	
	中餐烹飪III
	VRS170
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	

	
	中餐烹飪IV
	VRS171
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	

	
	食物製備原理I
	VRS153
	
	
	2
	
	
	
	2
	 
	(

	
	食物製備原理II
	VRS154
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	 

	
	商業概論I
	VBE151
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	

	
	商業概論II
	VBE152
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	

	
	餐飲服務技術I

餐飲服務技術II

餐飲管理I
餐飲管理II
	VRS165

VRS166

VRS167

VRS168
	
	
	2


	2


	2
	2
	2

2

2
2
	 
	(


	
	西餐烹飪I
西餐烹飪II

西式點心I

西式點心II
	VRS172

VRS173
VRS174

VRS175
	
	
	
	3
3
	3

3
	
	3

3

3

3
	 
	( 

 


	類別
	科目名稱
	科目

編號
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	觀光餐飲學程
	餐飲行銷
菜單設計
國際禮儀
餐飲會計
	VRS178

VRS179

VRS180

VRS181
	
	
	
	
	2

2
	2

2


	2

2

2

2
	
	

	
	餐飲安全與衛生 

觀光概論I 

觀光概論II
	VRS154
VRS609

VRS601
	
	
	2


	2
	
	2

	2

2
2
	 
	( 

        

	
	旅館實務I 

旅館實務II

生態保育

台灣觀光資源導論

觀光行政法規概論

導覽解說技巧實務
	TRS001

TRS002

TRS003

TRS004

TRS005

TRS006
	
	
	2


	2


	2

2


	2

2
	2

2

2

2

2

2
	 
	(
(


	
	導遊實務I

導遊實務II

風景區管理實務

渡假村管理實務
	TRS007

TRS008

TRS009

TRS010
	
	
	
	
	2

2

 
	2

2
	2

2

2

2
	
	

	
	旅程規劃實務I

旅程規劃實務II

觀光日語I

觀光日語II
	TRS012

TRS013

TRS014

TRS015
	
	
	 2
	2
	2
	2

  
	2

2

2

2
	
	(


四、各領域教學科目開設順序

(國文

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	國文
	國文I      國文II     國文III    國文IV     國文V      國文VI
泰雅族語Ⅰ  泰雅族語II 區域文學選讀I   區域文學選讀II     語文表達及應用I  語文表達及應用II                                
小說選讀I       小說選讀II

            論孟選讀I       論孟選讀I I


(英文

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	英文
	英文I      英文II     英文III    英文IV      英文V     英文VI
                英文文法I       英文文法II

英文會話與      英文會話與      英文會話與      英文會話與         英文會話與      英文會話與      

聽力I            聽力II          聽力III         聽力IV            聽力V          聽力VI

                                英語翻譯與段    英語翻譯與段      英文作文I        英文作文II
                                落寫作I         落寫作II          

                                英文閱讀I       英文閱讀II         英文閱讀III       英文閱讀IV


(數學

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	數學
	數學I      數學 II   數學III    數學IV      自然組數學I      自然組數學II
                                                                社會組數學 I         社會組數學II

                                                                 數學演習I          數學演習 II


(社會 

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期    下學期     上學期   下學期

	社會
	歷史I          歷史II           歷史III            歷史IV            歷史專題I      歷史專題II
地理I          地理II           地理III            地理IV            應用地理I      應用地理II
公民與社會I    公民與社會II     公民與社會III      公民與社會IV     公民與社會V    公民與社會VI

                               原住民文化與歷史I  原住民文化與歷史II


(自然 

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期   上學期    下學期

	自然
	基礎物理             物理I      物理II      物理III     物理IV
   基礎化學     化學I      化學II      化學III     化學IV

         基礎生物    生物I      生物II      生物III     生物 IV

  基礎地球科學                     地球與環境I  地球與環境II


(藝術 

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	藝術
	音樂I      音樂II                        音樂欣賞I    音樂欣賞II
美術I     美術II     素描I     素描II     數位攝影I    數位攝影II                                                
                    水彩I     水彩II     廣告設計I    廣告設計II

                    國畫I     國畫II     陶藝I       陶藝II

                     書法               藝術欣賞


(生活

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期   下學期

	生活
	家政與生活科技I               家政與生活科技II               室內佈置I      室內佈置II

計算機概論I   計算機概論II     家事技藝       食物烹飪        花藝設計I      花藝設計II
生涯規劃I     生涯規劃II       家庭工藝       服裝製作      

                              編織與生活I    編織與生活II    泰雅編織藝術III  泰雅編織藝術IV


(健康與體育

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	健康與體育
	體育I      體育II     體育III    體育IV     體育V      體育VI

健康與護理I            排球I     排球II     籃球I       籃球II
         健康與護理II  韻律I     韻律II     網球I       網球II    
壘球I     壘球II     羽球I       羽球II    
田徑I     田徑II


(國防通識

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期    下學期

	國防通識
	國防通識I            國防通識III          

國防通識II          國防通識IV


(資訊應用學程 

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期  下學期  上學期     下學期    上學期    下學期

	資訊應用學程
	                 會計學I      會計學II     會計學III    會計學IV

                 中英文輸入I   中英文輸入II 網頁製作I    網頁製作II
                 經濟與商業環境I      經濟與商業環境II    經濟與商業環境III   經濟與商業環境IV 
                 作業系統I    作業系統II    文書處理I   文書處理II

                 辦公室自動化 電腦輔助繪圖   排版與簡報I   排版與簡報II

                                        電子試算表I   電子試算表II
                 程式設計I    程式設計II   程式設計III    程式設計IV

                                        電腦網路I     電腦網路II
                                        資料庫管理系統I    資料庫管理系統II


(運動與休閒學程

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期    上學期     下學期

	運動與休閒學程
	   體育原理    運動傷害      運動設施    社會體育

                              與急救        與管理       行政
                 球類運動裁判法 計時運動裁判法 表現性運動裁判法

                   專長術科I   專長術科II    專長術科III   專長術科IV

                   籃球I       籃球II       休閒管理理   休閒管理理

                                          論與實務I    論與實務II

排球I      排球II       田徑I        田徑II

                      網球I      網球II        棒球I       棒球II

桌球I      桌球II       羽球I        羽球II

                   壘球I      壘球II       肌力訓練I     肌力訓練II


(觀光餐飲學程 

	科目類別
	第一學年            第二學年          第三學年

	
	上學期   下學期   上學期   下學期     上學期    下學期

	觀光餐飲學程
	餐飲概論I    餐飲概論II     餐飲管理I    餐飲管理II
西餐烹飪I     西餐烹飪II   餐飲安全與衛生

             西式點心I    西式點心II

中餐烹飪I    中餐烹飪II     中餐烹飪III   中餐烹飪IV
                    採購實務與成本控制I   採購實務與成本控制II     餐飲會計     國際禮儀

                   餐飲英語聽講練習I    餐飲英語聽講練習II    菜單設計     餐飲行銷

飲料與調酒I    飲料與調酒II   旅館實務I    旅館實務II
餐飲服務技術I  餐飲服務技術II  導遊實務I    導遊實務II
                    商業概論I     商業概論II    區景區管理實務   渡假村管理實務 

                             食物僃置原理I      食物僃置原理II      旅程規劃實務I    旅程規劃實務 II

                    觀光概論I     觀光概論II     觀光行政法規槪論
觀光日語I     觀光日語II                導覽解說技巧實務

生態保育      台灣觀光資源導論                                                                            


肆、各項升學進路介紹

綜合高中畢業生---------＞升大學：  ※大學推薦甄試
                              ※大學申請入學
                              ※大學分發入學
--------＞升四技二專：※四技申請入學   

                               ※四技二專推薦甄選
                                  ※四技二專技優保甄
                              ※四技二專聯合登記分發
--------＞其他進路：※警察大學
                             ※軍事院校
主要升學考試-----------＞大學學科能力測驗 ＞大學推甄入學
                                     ＞大學申請入學
------------＞大學指定科目考試 ＞大學分發入學
------------＞四技二專統一入學測驗
＞四技二專推薦甄選
＞四技二專技優保甄
＞四技二專聯合登記分發
[image: image1.wmf]
伍、各種進路修課建議

1、 參加大學多元入學考試修課建議
1.社會科學類組修課建議

	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	國文


	國文I

國文II

國文III

國文IV

國文V

國文VI

區域文學選讀I

區域文學選讀II

小說選讀I

小說選讀II

論孟選讀I

論孟選讀II

語文表達及應用I

語文表達及應用II
	4

	4


	4

2

2

2
	4

2

2

2
	4

2


	4

2
	4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選
	

	英文

	英文I

英文II

英文III

英文IV

英文V

英文VI

英文會話與聽力I

英文會話與聽力II

英文會話與聽力III

英文會話與聽力IV

英文會話與聽力V

英文會話與聽力VI

英文文法I

英文文法II

英語翻譯與段落寫作I
英語翻譯與段落寫作II
英文閱讀I

英文閱讀II

英文閱讀III

英文閱讀IV

英文作文I

英文作文II
	4

2


	4

2


	3

2

2
2

2


	3

2
2
2

2
	3

2
2

2


	3

2
2
2
	4

4

3
3
3
3

2

2
2
2
2

2
2

2
2

2

2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選
必

必

選

選

選

選
選

選
選

選
選

選

選

選
選

選
	

	數學

	數學I

數學II

數學III

數學IV

選修數學I

選修數學II
	4

	4


	4


	4


	3


	3
	4

4

4

4

3

3
	必
必
選

選

選
選
	

	社會


	歷史I

歷史II

歷史III

歷史IV

地理I

地理II

地理III

地理IV

公民與社會I 

公民與社會II

公民與社會III

公民與社會IV

公民與社會V

公民與社會VI

應用地理I

應用地理II

歷史專題I

歷史專題II
	2

2

2


	2

2

2


	2

2

2


	2

2

2


	3

3

3
	3

3

3
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3
3
3
3
3
3
	必
選
選
選
必
選
選
選
必
選
選
選
選
選
選
選
選
選
	

	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註


2.自然科學類組修課建議

	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	國文


	國文I

國文II

國文III

國文IV

國文V

國文VI

區域文學選讀I

區域文學選讀II

小說選讀I

小說選讀II

論孟選讀I

論孟選讀II

語文表達及應用I

語文表達及應用II
	4

	4


	4

2

2

2
	4

2

2

2
	4

2


	4

2
	4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選
	

	英文

	英文I

英文II

英文III

英文IV

英文V

英文VI

英文會話與聽力I

英文會話與聽力II

英文會話與聽力III

英文會話與聽力IV

英文會話與聽力V

英文會話與聽力VI

英文文法I

英文文法II

英語翻譯與段落寫作I
英語翻譯與段落寫作II
英文閱讀I

英文閱讀II

英文閱讀III

英文閱讀IV

英文作文I

英文作文II
	4

2


	4

2


	3

2

2
2

2


	3

2
2
2

2
	3

2
2

2


	3

2
2
2
	4

4

3
3
3
3

2

2
2
2
2

2
2

2
2

2

2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選
必

必

選

選

選

選
選

選
選

選
選

選

選

選
選

選
	

	數學

	數學I

數學II

數學III

數學IV

選修數學I

選修數學II
	4

	4


	4


	4


	3


	3
	4

4

4

4

3

3
	必
必
選

選

選
選
	

	自然


	基礎物理

基礎化學

棊礎生物

物理I

物理II

物理III

物理IV

化學I

化學II

化學III

化學IV
生物I 

生物II

生物III

生物IV

地球與環境I

地球與環境II

基礎地球科學
	2
	2
2

2
	3

3
3
	3

3

3
	3

3
3

3
	3

3
3

3
	2

2

2
3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2
	必
必

必
選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選
       
	


2、 參加四年制技術學院暨二年制專科學校考試修課建議
(參加四技二專修課建議
1. 一般科目修課建議

	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	國文


	國文I

國文II

國文III

國文IV

國文V

國文VI

區域文學選讀I

區域文學選讀II

小說選讀I

小說選讀II

論孟選讀I

論孟選讀II

語文表達及應用I

語文表達及應用II
	4

	4


	4

2

2

2
	4

2

2

2
	4

2


	4

2
	4

4

4

4

4

4

2

2

2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選
	

	英文

	英文I

英文II

英文III

英文IV

英文V

英文VI

英文會話與聽力I

英文會話與聽力II

英文會話與聽力III

英文會話與聽力IV

英文會話與聽力V

英文會話與聽力VI

英文文法I

英文文法II

英語翻譯與段落寫作I
英語翻譯與段落寫作II
英文閱讀I

英文閱讀II

英文閱讀III

英文閱讀IVI
	4

2


	4

2


	3

2

2
2

2


	3

2
2
2

2
	3

2
2


	3

2
2
	4

4

3
3
3
3

2

2
2
2
2

2
2

2
2

2

2

2

2

2
	必

必

選

選

選

選
必

必

選

選

選

選
選

選
選

選
選

選

選

選
	

	數學

	數學I

數學II

數學III

數學IV

選修數學I

選修數學II
	4

	4


	4


	4


	3


	3
	4

4

4

4

3

3
	必
必
選

選

選
選
	


2. 專門科目修課建議

四技二專修課建議
	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	資訊應用學程
	計算機概論I

計算機概論II

會計學I

會計學II
會計學III

會計學IV

中英文輸入I

中英文輸入II
	2
	2


	3

2


	3

2
	3


	3
	2

2

3

3

3

3

2

2
	必

必

選

選

選

選

選

選
	

	
	經濟與商業環境I

經濟與商業環境II

經濟與商業環境III

經濟與商業環境IV
	
	
	4


	4


	4


	4
	4

4

4

4
	選 

選

選

選
	

	
	程式設計I

程式設計II
程式設計III

程式設計IV 

作業系統I

作業系統II

文書處理I

文書處理II

電腦網路I

電腦網路II
	
	
	2
2
	2
2
	4

3

2


	4

3

2
	2

2

4

4

2

2

3

3

2

2
	選

選

選

選

選 

選

選

選

選

選
	

	
	資料庫管理系統I

資料庫管理系統II
	
	
	
	
	3


	3
	3

3
	選

選
	

	
	排版與簡報I

排版與簡報II

網頁製作I
網頁製作II
電子試算表I 

電子試算表II

辦公室自動化

電腦輔助繪圖
	
	
	2
	2
	2

2
2
	2

2
2
	2

2

2
2

2

2

2

2
	選

選

選

選

選

選

選

選
	


	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	觀光餐飲學程
	餐飲概論I

餐飲概論II
觀光概論I

觀光概論II

採購實務與成本控制I

採購實務與成本控II

飲料與調酒I

飲料與調酒II
	
	
	2

2

2

3


	2

2

2
3

	
	
	2 

2 

2

2

2

2
3

3
	選
選

選

選

選

選

選

選
	

	類別
	科目名稱
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	學分
	必／選
	備註

	觀光餐飲學程
	餐飲英語聽講練習I

餐飲英語聽講練習II
	
	
	2
	2
	
	
	2

2
	選

選
	

	
	中餐烹飪I

中餐烹飪II

中餐烹飪III

中餐烹飪IV
	
	
	4


	4


	4


	4
	4

4

4

4
	選
選
選
選
	

	
	食物製備原理I
食物製備原理II
商業概論I
商業概論II
餐飲服務技術I

餐飲服務技術II

餐飲管理I
餐飲管理II
西餐烹飪I
西餐烹飪II

西式點心I

西式點心II
餐飲行銷
菜單設計
國際禮儀
餐飲會計
餐飲安全與衛生 

觀光概論I 

觀光概論II
旅館實務I 

旅館實務II

生態保育

台灣觀光資源導論

觀光行政法規概論

導覽解說技巧實務
導遊實務I

導遊實務II

風景區管理實務

渡假村管理實務
旅程規劃實務I

旅程規劃實務II

觀光日語I

觀光日語II
	
	
	2

2

2
2

2

2


	2

2

2

2

2

2
	2

3

3

2

2

2

2

2

2

2
	2

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2
	2

2

2

2

2
2

2

2

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	選
選
選
選
選
選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選

選
	


3、 準備就業及有關職業證照考試修課建議

(考試科目：

	類別
	考試類科
	共同科目
	專科科目

	普考
	資訊處理
	國文﹝論文及公文﹞

中華民國憲法概要

本國歷史及地球科學

法學緒論

數的推理
	計算機概要、資料處理概要、程式設計概要

	普考
	體育行政
	國文﹝論文及公文﹞

中華民國憲法概要

本國歷史及地球科學

法學緒論

數的推理
	運動科學概要、體育學概要

	﹝證照考試﹞   丙等技職檢定 
	電腦軟體應用
	學科考題庫。術科：考文件編輯、文件製作

	
	電腦軟體設計
	學科考題庫。術科：考解決程式設計邏輯問題

	
	餐飲
	學科考題庫。術科：中餐烹調，烘焙


陸、 選課輔導:
本校綜合高中部係為學術導向(升大學)與專門導向(升四技二專、就業)而設計，並兼顧綜合導向學生之需求。學生在高一修讀統整試探課程後，高二起可依個人志趣與性向，並徵詢老師與家長之意見決定進路後，參考本手冊「各種進路的課程與活動建議」單元，選修合適之課程。

各學期選課時，要注意各領域之必修課程(部訂必修與校訂必修)一定要列入選課計畫並取得學分，否則不能畢業。選修課程部份，可就該學期各領域所開設之選修科目選擇，要注意不能盲目選擇，應配合自己的進路詳加考慮。

選擇專門學程者，要特別注意各學程均有核心科目26學分。凡修滿該學程科目40學分以上，且包含其所有核心科目者，學校將予以證明，以便報考四技二專。

如果一時難以決定進路，或雖已決定進路，但是對另一導向之某些課程具有濃厚之興趣，亦可跨課程選課。同時仍要避免盲目選擇，以維持知識之連貫性、完整性。

至於選課方式，除了高一上學期於新生訓練期間實施外，其餘各學期均以前一學期結束前實施。學校將先公佈前一學期開課表，並透過各種說明會、座談會以及個別指導，輔導同學選課。有關輔導項目、人員、時問及選課實例等，請見以下說明。

1、 輔導項目

1. 於新生始業輔導期間，介紹高中職與國中教育之差異、綜合高中畢業生之進路發展、大學四技二專入學多元管道等。

2. 高一上、下學期分別實施性向測驗及興趣測驗與生涯探索課程，提供客觀之評量資料，幫助學生增進自我之認識。

3. 利用各學期之班級座談，引導學生參閱各大專院校概況、系組簡介，以及行業介紹之各種資料。

4. 新生訓練期間或高一上學期舉辦課程說明會，介紹各學期所開設課程之內容與生涯發展的關係。

5. 每學期舉辦選課座談會，提供學生有關下一學期課程之資訊與應考慮之因素，並依實際需要提供個別輔導。

6. 各學期開學後，實施選課適應調查，對適應欠佳學生進行座談與個別輔導。

7. 不定期舉辦家長座談會，使家長瞭解有關子女生涯發展的各項因素，協助子女選擇適合個人能力與興趣之課程。
二、輔導人員
1.各班導師

2.輔導老師

3.各學程授課教師

4其他相關人員，如綜合高中組

三、輔導時間
1.高一新生於新生始業輔導期間實施

2.各種說明會與座談會利用活動課程時間進行

3.個別輔導可利用課餘時間進行

四、查詢資源

關於綜合高中課程之實施，除了查閱本校課程手冊外，並可向下列人員或單位查詢相關問題。

1. 學程開設、必修及選修科目:教務處綜合高中組

2. 學程規劃:教務處、學程任課老師及召集人

3. 選課規劃:教務處、輔導老師、導師、學程任課老師及召集人

4. 心理測驗實施及解釋:輔導老師
5. 確定自己的性向及興趣:輔導老師
6. 大專院校科系簡介資料:輔導老師
五、網站介紹

    1.教育部                          http://www.edu.tw
     2.教育部中部辦公室                http://www.tpde.edu.tw
3.綜合高中互動資訊傳播網          http://chs.hhsh.chc.edu.tw
4.綜合高中資訊網                   http://page.phsh.tyc.edu.tw
5.高中職社區化                    http://140.122.120.203/comm/
6.大學入學考試中心                 http://www.ceec.edu.tw
7.技職教育資訊傳播網               http://www.tvc.edu.tw
8.技專院校入學測驗中心             http://www.tcte.edu.tw
9.四技二專推薦甄選聯合登記分發     http://www.ftutc.edu.tw
10.行政院原住民委員會              http://www.apc.gov.tw
11.宜蘭縣立南澳高中                 http://www.nojh.ilc.edu.tw  
宜蘭縣立南澳高級中學辦理綜合高中學生生涯輔導
實施要點

壹、依據：

本校教育目標及輔導工作計劃。

貳、目的：

1. 提供學生有關生涯規劃的相關資訊及應考慮的因素。

2. 協助學生透過自我認識與相關資訊的了解，慎選適合自己能力及興趣之課程，以促進其生涯發展。

參、主辦單位：輔導室。

肆、實施內容與時程：

	實施項目
	活動內容
	辦理

時間
	辦理方式
	備註

	一、

認識綜合高中課程與進路發展
	1.認識高中與國中教育之差異

2.認識綜合高中課程目標

3.本校課程設計與內容

4.綜合高中學生生涯發展與未來進路
	高一上

高一上

高一上

高一上
	新生始業輔導

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	二、生涯規劃
	1.規劃的意義及目的

2.生涯規劃的意義及重要性

3.生涯規劃的內涵及影響因素
	高一上

高一上

高一上
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	三、自我認識
	1.生涯規劃與自我探索

2.我的人格特質

3.我的興趣分析

4.價值與我
	高一上

高一上

高一上

高一上
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	四、

認識工作世界
	1.工作的意義

2.工作的功能

3.認識工作世界

4.就業準備及工作調適
	高一上

高一上

高一上

高一上
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	五、

職業面面觀
	1.職業的意義與內涵

2.職業的類型分析

3.職業選擇與發展

4.職業道德
	高一上

高一上

高一上

高一上
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	六、生涯發展
	1.生涯發展的觀念

2.生涯發展的階段與目標

3.生涯角色的發展
	高一上

高一上

高一上
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	七、心理測驗
	1.多因素性向測驗

2.興趣量表

3.賴氏人格測驗

4.大考中心學系探索量表
	高一上

高一下

高二上

高三上
	生涯規劃課程

班、週會(以班為單位)


	輔導處

各班導師協辦



	八、

選課、選學程輔導
	1.本校選修課程規劃

2.職業學程介紹

3.說明本校選課、選學程辦法及轉學程規定

4.選學程應考慮因素

5.選學程之自我探索歷程
	高一上

高一上

高一上

高一下

高一下
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	九、生涯管理
	1.生涯管理的意義

2.成功生涯管理者的特質

3.教育與訓練進修
	高一下

高一下

高一下
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	十、

培養生涯能力
	1.生涯能力的內涵與重要性

2.培養專業與解決問題的能力

3.培養謀職的能力

4.培養社會與情緒方面的能力

5.走出自己的路
	高一下

高一下

高一下

高一下

高一下
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	十一、

生涯抉擇
	1.生涯抉擇的意義

2.生涯抉擇的要素

3.生涯抉擇的影響因素

4.生涯抉擇的步驟

5.我的生涯規劃
	高一下

高一下

高一下

高一下

高一下
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程
	

	十二、

進路介紹
	1.大學及四技二專簡介

2.大學及四技二專多元入學管道

3.大學聯招、四技二專聯招，分組與考試科目介紹

4.統一入學測驗分數解釋與應用

5.大學科系及四技二專科系與職業選擇

6.推甄及申請入學介紹

7.技能檢定與證照制度

8.參觀大學及四技二專博覽會
	高一下

高一下

高一下

高一下

高一下

高一下

高一下

高一、二、三
	生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

生涯規劃課程

自行前往
	

	十三、

經驗傳承座談

及升學博覽會
	1.選課選學程經驗談

2.大學、四技二專推甄及申請入學經驗談

3.大學及四技二專介紹
	高一下

高三下

高三下
	生涯規劃課程

週會

蒐集大學及四技二專學校簡介
	邀請學長姐經驗分享

邀請畢業校友經驗分享



	十四、

職業輔導及大

專院校參觀
	1.職業介紹

2.工讀介紹

3.參觀工廠及職場

4.商場賣場參觀

5.參觀資訊展

6.大專院校參觀
	高一、二、三


	
	輔導處主辦

教務處、學務處、輔導處、各班導師協辦

	十五、

親師座談會
	1.說明心理測驗結果

2.說明本校選課、選學程辦法

3.說明如何輔導學生選學程

4.說明大學多元入學管道

5.大學及四技二專推甄及申請入學說明
	高一、二、三


	親職座談會


	教務處、學務處、總務處、輔導處、各班導師協辦

	十六、

調查並代購相

關簡章
	1.大學統一入學測驗簡章

2.四技二專統一入學測驗簡章

3.推甄及申請入學簡章

4.大學聯考簡章

5.大學登記分發簡章

6.四技二專登記分發簡章
	高三上

高三上

高三

高三下

高三下

高三下
	
	教務處主辦

	十七、

特殊生輔導
	1.身心障礙學生甄試輔導

2.體育績優生甄試輔導

3.原住民學生升學輔導
	高三下

高三

高三
	
	教務處協辦

	十八、

個別諮商與輔

導
	1.導師輔導

2.教官生活輔導

3.輔導教師個別諮商
	隨時辦理
	個別輔導並作紀錄
	

	十九、

教師及家長諮

商服務
	1.如何協助學生生涯規劃

2.生活、心理、學業問題輔導之諮詢
	隨時辦理
	
	

	二十、

追蹤輔導
	1.畢業生追蹤輔導

2.休學生追蹤輔導
	高一、二、三
	
	輔導處主辦

訓導處協辦


伍、本實施要點經輔導工作委員會討論，陳　校長核准後實施，修正時亦同。

宜蘭縣立南澳高級中學綜合高中空白課程實施要點

1. 目的：

1. 協助綜合高中學生妥善運用時間，充分掌握空白課程時段自我學習。

2. 提昇學生自我規劃及學習能力，養成個人良好之讀書習慣。

3. 充分利用校內教職員工特有專才，使學生利用空白課堂，學習到課堂以外之知識技能。

4. 未來盼能納進更多社區資源，協助全校師生共同學習。

2. 參加對象：本校綜合高中全體同學。

3. 活動時間：綜合高中學生未修課之上課時段。

4. 活動地點：以空堂教室為主，彈性配合學習活動型態改變地點。

5. 輔導人員：本校全體任課教師，實習教師及其他相關人員。

6. 實施方式：

1. 同學於學期選課確定後，可依空白課之產生情形，填具「空白課堂自我學習計劃申請書」，以利學校安排相關地點與教師。

2. 同學於空白課堂均需攜帶學習護照，每堂紀錄活動內容並請教師簽章認可。

3. 若個人臨時欲請其他教師指導，請先徵詢員負責教師之同意，並於課後請指導教師簽章認可，否則該堂課員負責教師有權將該生以曠課論處。

4. 學生空白課堂時段可從事以下活動：1. 自習 2. 社團活動 3. 團體活動 4. 社區服務  5. 進階學習、補救教學或重補修。

5. 學生於該空白時段未依規定至指定地點與學習而逗留於外者，或未依規定由教師簽認者，均送交學務處，依校規議處。

6. 各學習場地之指導教師，請於該堂課結束後將點名紀錄送回教務處綜高組，以便統一彙整，當日送回學務處納入操性成績統計。

七. 本管理辦呈校長核可後實施，修正時亦同。

陸、 高一選課分析表

1. 性向測驗：

	項目
	語文詞義
	數學能力
	語文推理
	機械推理
	空間關係

	原始分數
	
	
	
	
	

	百分等級
	
	
	
	
	


2. 學業成就：

1. 入學成績

	國文
	英文
	數學
	自然
	社會

	
	
	
	
	


2. 高一學業成績

	科目
	國文
	英文
	數學
	歷史
	地理
	物理
	化學
	生物

	分數
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. 選組因素價值評定表：

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	總分

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學術類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	觀餐類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資訊類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	體育類
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	因素

價值
	 在決定選組時，列出個人所考慮、所在乎的因素，如能力、價值觀、志向、性向、興趣、個性、自尊心、出路考量、家長期望、健康、社會地位、未來發展性等，可依個人需要增減。

	評定

價值
	1. 分析每個因素側各類組上的得失。

2. 計分範圍由-10至＋10。

3. 計算總分。

4. 得分越高代表該類組有利因素越多。


4. 綜合分析

依以上之資料，您本人決定選擇（              ）類學程

	家長意見：


	

	導師意見：


	

	輔導室意見：


	


柒、選課介紹

一. 選課流程：

1.初選學程（高一下學期，約五月份）。

2.公佈各學程人數，如有學成未達開設人數，請各相關人員輔導同學轉換學程。

3.發課程預選表，請同學依照相關規定選課（六月初）。

4.公佈預選結果，如有選修課程未達開課人數，可請學生改選。

5.開學後（九月份）按原來選課結果上課，4週內辦理課程加退選。

6.確定選課結果，以最後選課單為基準。

二. 選課精神：
1. 除必修課外，選修課程式採自由選課原則，但務必注意選課與升學就業等進路之相關性。

2. 希望同學發揮自主、負責之精神，以自我前途為最優先考量。

三. 選課通則：

1. 選課對象：高一以必修課為主，二、三年級以學程為選課基準。

2. 選課考量：依據自己的能力、興趣、為來進路為考量。

3. 選課方向：學術學程社會組、學術學程自然組、觀光餐飲學程、資訊應用學程、運動休閒學程。

4. 跨學程選課：主學程外，可跨修其他學程之非核心課程。

5. 職業學程注意事項：以主修單一學程為主，成績優良者可考慮雙學承認證。

6. 學術組注意事項：二年級開始可考慮加選26職業學分（可跨考四技二專）。

四. 選課學分：
1. 每學期必選28學分以上，各選修課以不衝堂為原則。

2. 輔導課為隨班上課，不計學分。

3. 各課程成績考辦法依規定辦理，及格者始授予學分。

捌、各項表單格樣張

一. 學生改轉 學程申請單

	班別
	
	座號
	
	學號
	

	姓名
	
	聯絡電話
	

	原選學程
	
	擬轉學程
	

	轉學程理由

請條例說明 
	

	家長意見
	與學生關係：              簽名：

	會辦單位

	教務處


	輔導室
	轉入學程召集人
	原學程召集人
	導師


· 填表說明

1. 填表時請慎重考量自身能力、興趣、性向，以免浪費時間，影響學習進度與效果。

2. 本申請單經本人、家長、導師、原學程召集人、擬轉入學程召集人及輔導室簽章後，並應依現時送教務處會辦始生效力，逾期不予受理。

二.  選課實例：

              宜蘭縣立南澳中學九十一學年度    第一學期      高一學生選課單

	科目名稱
	學分數
	（校、部）必/選
	勾選欄

	班會
	1
	必
	

	週會
	1
	必
	

	聯課活動
	1
	必
	

	國文
	4
	必
	

	英文
	3
	必
	

	英文會話與聽力
	2
	必
	

	數學
	3
	必
	

	體育
	2
	必
	

	軍訓
	2
	必
	

	＊歷史 1（地理1）
	3
	必
	忠

	基礎化學
	2
	必
	

	＊基礎地球科學（基礎生物）
	2
	必
	忠

	家政與生活科技
	1
	必
	

	＊美術1（音樂1）
	2
	必
	忠

	生涯輔導
	1
	必
	

	計算機慨論
	2
	必
	

	泰雅族語
	2
	(原住民必修)
	

	自習
	0
	必
	


＊科目為忠、孝兩班上下學期對開。

教務處：                           

輔導室：                             家長：

導    師：                           學生： 

三.    我的課表

（         ）學年度  第（    ）學期 個人課表

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	隨班課輔
	隨班課輔
	隨班課輔
	隨班課輔
	隨班課輔


· 本表格請同學依需要自行影印使用。

· 請同學注意各課堂出缺席接影響操行成績。

· 個人空堂課請至相關地點集合，由負責之老師點名。

· 個人空堂課如需相關科目教師個別指導，請同學主動與老師聯繫。

四.  個人成績紀錄表

（         ）學年度  第（    ）學期 個人成績紀錄表

班級：          學號：             姓名：

	
	科目類別
	科目名稱
	學分數
	必修
	選修
	實得成績

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	總修學分數：                      實得學分數：    


· 本表格請同學依需要自行影印使用。

· 按照「高級中學成績考察辦法」，該科目修業及格者始得學分。

玖、 問與答

為便於同學了解本校實施綜合高中課程之方式與精神，特整理出一般問題並作解答提

供同學參考。

一、什麼是綜合高中?

綜合高中兼具高中與高職雙重特質學生在進入綜合高中一年後，可依據自己學習成就、能力、興趣選擇高中升學目標(一般大學院校)、高職升學目標(四技二專)、或就業目標，透過課程選修，實現自己的理想。它不像目前的高中、高職之間界線明確、課程固定，入學後若發現志趣不合、適應困難，必須休學、轉學重新來過，不但浪費時問，同時也加深學生的挫敗感。

二、綜合高中與普通高中有什麼不同?

(一)綜合高中與普通高中的課程，在高一時絕大部份相同，僅綜合高中有10%的職業試探科目;但到二年級時就有很大的差別，綜合高中學生有60%的選課自由，普通高中學生則沒有選課的自由。

(二)綜合高中的學生經過一年的輔導與探索可以選擇高中升大學的路，或高職升四技二專的路，或就業的路。然而普通高中的學生則沒有什麼選擇，只有升大學院校一條路。因此，若想升四技二專，則必須先有一年工作經驗方可報名，若想就業，又沒有專業能力可以謀職。

(三)綜合高中採學年學分制，修滿一六0學分即可畢業(必修須全過，否則只能拿結業證書)，修習科目若有不及格，僅重修該科即可。而高中目前多採留級制，常因為少數科目不及格，達到留級標準，就必須全部科目重唸一年。

三、綜合高中與高職有什麼不同?

綜合高中一年級共同科目佔90%，高職共同科目僅佔47%，二年級時，綜合高中學生可以有三種選擇;(l)升大學院校(2)升四技二專(3)就業，而且可依據自己所選的目標去修習有關的課程。

高職的主要目標則為就業，因為共同科目太少，如果走升大學院校的路很困難，雖可選擇升四技二專，但所考的科目大多列在高一、高二。高三時的課程安排以就業為主，造成高三學生所學與所考有差距，必須一邊上課、一邊補習準備聯考兩邊兼顧的痛苦。

四、綜合高中的課程是如何設計的?

綜合高中的課程內容有很大的彈性，僅有40%由教育部訂定，其他60%課程由學校自行訂定。一年級的課程有90%是共同科目，奠定爾後學習的基礎，另外10%是職業試探科目，介紹職業的類別及就業市場的需求，做為將來選擇的參考，二、三年級的課程有40%是共同必修科目，60%為選修科目，學生如果選擇升大學院校，就可以多選修大學院校必考的科目；如果選擇升四技二專，就可以多選修四技二專必考的科目；如果選擇就業，就可以多選修就業所需的專業科目。

五、綜合高中的科目類別有那些?

科目類別有國文、英文、數學、社會、自然、藝術、生活、健康與體育、國防通識、專門等十類，其中前九類統稱為共同科目，專門類統稱為專精科目，專精科目因專門學程不同而有不同的專門科目。

六、南澳中學辦理綜合高中設有那些職業學程?

本校91學年度設有三個專門學程:(1)資訊應用學程(2)運動與休閒學程(3)觀光餐飲學程 (95學年度更改，原為餐飲服務學程)

七、綜合高中畢業生在升大學院校考試中是否能與普通高中業生競爭?

學生的升學能力視學生的素質、老師的教導以及本身的用功程度而定，如果綜合高中招收的學生資質不錯，也肯用功，再加上老師的用心教導，當然可以與普通高中競爭，甚至有超越的可能，因為綜合高中的學生擁有相當大的彈性選課權利，可以多選讀與升大學院校有關的課程，三年僅須修160學分，而現今高中學生須修約192學分，相形之下，綜合高中的學生有更充裕的時間自我進修或補救學習(自修時間均有教師督導，或找資源教師講解疑難)，這些優勢都是普通高中所沒有的。

八、如果學生無法進入升學率較高的高中時，在選擇綜合高中，應該如何指導升學?

在這種情況下，學校應該不再鼓勵學生走升大學院校的路，因為在競爭上會吃虧，即是勉強擠上大學院校的列車，但能進入的學校及科系恐怕也不合理想;此時當鼓勵學生選擇升四年制技術學院或二年制專科學校，因為入學考試的科目有一半與升大學院考試的科目不同，考大學院校的學生不可能過來一起競爭，換句話說，考四技二專的學生如在考大學院校的行列中可能是弱勢，但在四技二專中可能變成強勢，何況四技畢業具有與大學院校相同的學力，在技術學院所學的課程更具備就業優勢。
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