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1、 淨灘的目標
在此次淨灘目標是去一整天,但因為某些原因,我們只去了一小時,但我們還是做了小小的貢獻,原本骯髒的海灘經過我們處理過後和原本的樣子差別很大,希望人們看到這樣的狀況能不要再亂丟垃圾了。
2、 想淨灘的原因
看了很多的影片,但從未自己去淨灘,此次想親自了解大自然的情況。
3、 過程
我們原定想去外澳撿垃圾,但因為太遠了,加上那邊的人又很多,之後又想去記錄溪口生態的環境,可使那裏很危險,走的路段又太長了。後來我們選在週日的隔天來到壯圍鄉永鎮海岸海憩休閒區進行淨灘的活動，由於假日時通常會有較多的遊客來觀光，同時也留下許多的垃圾，而且這個地方較偏僻，較沒有什麼志工來打掃，所以我們希望能把這個地方清乾淨。
當天到了壯圍時，還沒見到海灘時就一大堆垃圾,而海灘則林立了保麗龍.無法腐爛的垃圾和玻璃瓶及菸蒂，垃圾的數量不可勝數,要清完也不容易,甚至有些還根深蒂固了，但我們最後收穫滿滿,撿到一大堆垃圾，清淨了一部份的海灘。
四、活動後的心得
在這次的實際淨灘活動中，我們的確看到海灘被汙染的很嚴重,很多生物都因此死亡,現在許多海灘被人類嚴重汙染, 雖然都會有志工或好心人幫忙清理，但只能治標不能治本。我們發現人們必須來解救自然，如果每個人都能來清潔環境,地球還是有望能解救的。
我們可以從生活中的習慣開始調整，比如說減少垃圾量的發生，從生產商品減少過度包裝，以及到選購環保商品，到不亂丟垃圾且做好垃圾分類，資源再利用等，生活中的小動作都能大大的解救地球，如果人類再不醒悟,遲早會得到報應的。
