一百零一學年度第一學期學校課程進度總表
【七年級上學期】
	週次
	日期
	學校行事
	學習領域

	
	
	
	語文（168）
	數學（84）
	社會（63）
	自然與生活科技（84）
	藝術與人文（63）
	健康與體育（63）
	綜合活動（63）

	
	
	
	國語文（84）
	英語（84）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	康軒
	版本

	1
	0830-0831
	
	
	
	
	
	
	
	健1-1健康人生開步走
體3-1穩紮穩打(慢速壘球)
	

	2
	0903-0907
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2健康照護
體3-1穩紮穩打(慢速壘球)
	

	3
	0910-0914
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2健康照護
體3-1穩紮穩打(慢速壘球)
	

	4
	0917-0921
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3我的青春檔案
體3-2操之在我(籃球)
	

	5
	0924-0928
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3我的青春檔案
體3-2操之在我(籃球)
	

	6
	1001-1005
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3我的青春檔案
體3-2操之在我(籃球)
	

	7
	1008-1012
	10/11-12
段考1
	
	
	
	
	
	
	健1-4活出自我亮起來
體3-3小兵立大功(排球)
	

	8
	1015-1020
	
	
	
	
	
	
	
	健1-4活出自我亮起來
體3-3小兵立大功(排球)
	

	9
	1022-1026
	
	
	
	
	
	
	
	健1-4活出自我亮起來
體3-3小兵立大功(排球)
	

	10
	1029-1102
	
	
	
	
	
	
	
	健1-4活出自我亮起來
體3-4翅高飛(羽球)
	

	11
	1105-1109
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1傳染病的世界
體3-4展翅高飛(羽球)
	

	12
	1112-1116
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1傳染病的世界
體3-4展翅高飛(羽球)
	

	13
	1119-1123
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1傳染病的世界
體4-1青春體能大解碼(體適能)
	

	14
	1126-1130
	11/29-30

段考2
	
	
	
	
	
	
	健2-1傳染病的世界
體4-1青春體能大解碼(體適能)
	

	15
	1203-1207
	
	
	
	
	
	
	
	健2-2醫療新紀元
體4-2健步如飛(跑)
	

	16
	1210-1214
	
	
	
	
	
	
	
	健2-2醫療新紀元
體4-2健步如飛(跑)
	

	17
	1217-1221
	
	
	
	
	
	
	
	健2-2醫療新紀元
體4-2健步如飛(跑)
	

	18
	1224-1228
	
	
	
	
	
	
	
	健2-3醫藥世界
體4-3健步如飛(跑)
	

	19
	1231-0104
	
	
	
	
	
	
	
	健2-3醫藥世界
體4-3健步如飛(跑)
	

	20
	0107-0111
	
	
	
	
	
	
	
	健2-3醫藥世界
體4-3踏板上的勇者(自行車)
	

	21
	0114-0118
	1/14-15段考3
	
	
	
	
	
	
	複習全冊
	


【八年級上學期】
	週次
	日期
	學校行事
	學習領域

	
	
	
	語文（168）
	數學（84）
	社會（63）
	自然與生活科技（84）
	藝術與人文（63）
	健康與體育（63）
	綜合活動（63）

	
	
	
	國語文（84）
	英語（84）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	翰林
	版本

	1
	0830-0831
	
	
	
	
	
	
	
	健1-1拒絕誘惑

體2-2安全躍動～跳遠
	

	2
	0903-0907
	
	
	
	
	
	
	
	健1-1拒絕誘惑

體2-2安全躍動～跳遠
	

	3
	0910-0914
	
	
	
	
	
	
	
	健1-1拒絕誘惑

體2-2安全躍動～跳遠
	

	4
	0917-0921
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2遠離傳染病

體2-2安全躍動～跳遠
	

	5
	0924-0928
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2遠離傳染病

體3-2攻守俱佳～籃球
	

	6
	1001-1005
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2遠離傳染病

體3-2攻守俱佳～籃球
	

	7
	1008-1012
	10/11-12

段考1
	
	
	
	
	
	
	健1-2遠離傳染病

體3-3砰然一擊～排球
	

	8
	1015-1020
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3維護生活環境

體3-3砰然一擊～排球
	

	9
	1022-1026
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3維護生活環境

體3-4神奇魔力～桌球
	

	10
	1029-1102
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3維護生活環境

體3-4神奇魔力～桌球
	

	11
	1105-1109
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1安全急先鋒

體3 -4神奇魔力～桌球
	

	12
	1112-1116
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1安全急先鋒

體3-4神奇魔力～桌球
	

	13
	1119-1123
	
	
	
	
	
	
	
	健2-1安全急先鋒

體3-5老少咸宜～羽球
	

	14
	1126-1130
	11/29-30

段考2
	
	
	
	
	
	
	健2-1安全急先鋒

體3-5老少咸宜～羽球
	

	15
	1203-1207
	
	
	
	
	
	
	
	健3-1運動與飲食

體3-5老少咸宜～羽球
	

	16
	1210-1214
	
	
	
	
	
	
	
	健3-1運動與飲食

體3-5老少咸宜～羽球
	

	17
	1217-1221
	
	
	
	
	
	
	
	健4-1友情序曲

體3-5老少咸宜～羽球
	

	18
	1224-1228
	
	
	
	
	
	
	
	健4-1友情序曲

體3-5老少咸宜～羽球
	

	19
	1231-0104
	
	
	
	
	
	
	
	健4-2兩性圓舞曲

體4-3友誼的橋梁～飛盤
	

	20
	0107-0111
	
	
	
	
	
	
	
	健4-2兩性圓舞曲

體4-3友誼的橋梁～飛盤
	

	21
	0114-0118
	1/14-15段考3
	
	
	
	
	
	
	全冊複習
	


【九年級上學期】
	週次
	日期
	學校行事
	學習領域

	
	
	
	語文（168）
	數學（84）
	社會（63）
	自然與生活科技（84）
	藝術與人文（63）
	健康與體育（63）
	綜合活動（63）

	
	
	
	國語文（84）
	英語（84）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	版本
	翰林
	版本

	1
	0830-0831
	
	
	
	
	
	
	
	健1-1我的家庭

體2-1滴水不漏～籃球防守
	

	2
	0903-0907
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2家人關係

體2-1滴水不漏～籃球防守
	

	3
	0910-0914
	
	
	
	
	
	
	
	健1-2家人關係

體2-1滴水不漏～籃球防守
	

	4
	0917-0921
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3關心家人職業安全

體2-2排山倒海～排球攔網
	

	5
	0924-0928
	
	
	
	
	
	
	
	健1-3關心家人職業安全

體2-2排山倒海～排球攔網
	

	6
	1001-1005
	
	
	
	
	
	
	
	健3-1健康食物消費

體2-2排山倒海～排球攔網
	

	7
	1008-1012
	10/11-12

段考1
	
	
	
	
	
	
	健3-1健康食物消費

體2-2排山倒海～排球攔網
	

	8
	1015-1020
	
	
	
	
	
	
	
	健3-2食品加工及添加物

體5-1倒轉乾坤～體操
	

	9
	1022-1026
	
	
	
	
	
	
	
	健3-2食品加工及添加物

體5-1倒轉乾坤～體操
	

	10
	1029-1102
	
	
	
	
	
	
	
	健3-3吃的安全

體5-1倒轉乾坤～體操
	

	11
	1105-1109
	
	
	
	
	
	
	
	健3-3吃的安全

體5-2健步如飛～慢跑
	

	12
	1112-1116
	
	
	
	
	
	
	
	健4-1安全的主張

體5-2健步如飛～慢跑
	

	13
	1119-1123
	
	
	
	
	
	
	
	健4-1安全的主張

體5-3桌上風雲～桌球
	

	14
	1126-1130
	11/29-30

段考2
	
	
	
	
	
	
	健4-2防火與防震

體5-3桌上風雲～桌球
	

	15
	1203-1207
	
	
	
	
	
	
	
	健4-2防火與防震

體5-4瞬息萬變～羽球
	

	16
	1210-1214
	
	
	
	
	
	
	
	健4-2防火與防震

體5-4瞬息萬變～羽球
	

	17
	1217-1221
	
	
	
	
	
	
	
	健4-2防火與防震

體5-4瞬息萬變～羽球
	

	18
	1224-1228
	
	
	
	
	
	
	
	健4-3交通安全

體5-5強棒出擊～棒（壘）球
	

	19
	1231-0104
	
	
	
	
	
	
	
	健4-4戶外安全

體5-5強棒出擊～棒（壘）球
	

	20
	0107-0111
	
	
	
	
	
	
	
	健4-4戶外安全

體5-5強棒出擊～棒（壘）球
	

	21
	0114-0118
	1/14-15段考3
	
	
	
	
	
	
	全冊複習
	


