宜蘭縣立凱旋國中101學年度健康促進學校-口腔保健工作實施計畫

一、依據：
1. 教育部頒「學生健康檢查實施辦法」暨「宜蘭縣政府府教體字第1010112086號」辦理。
2. 本校推行健康促進計畫議題。
二、目標：
1. 希望全體師生和家長能了解口腔保健的重要性，叮嚀學童於日常生活中確實做好餐後睡前潔牙的良好習慣。
2. 學童在校午餐後潔牙率能達90%(97學年度為88.35％)，齲齒矯治率為100%(97學年度為98.81％)。
3. 增進學童口腔保健之知識、態度、行為。
4. 期使家長充分了解口腔保健之重要，提昇家長口腔保健專業知能以便教導及關懷子弟。
三、現況分析：
  從表一、圖一統計分析顯示本校96-100學年度七年級學童齲齒盛行率有持續上升之趨勢，為延續國小階段所推動之相關口腔保健措施能於國中階段持續落實，讓學童養成良好口腔衛生保健習慣，口腔保健計畫之推動甚為重要。

 表一：96-100學年度七年級學生齲齒盛行率統計表
	學年度

年級
	96學年度齲齒盛行率率
	97學年度齲齒盛行率率
	98學年度齲齒盛行率率
	99學年度齲齒盛行率率
	100學年度齲齒盛行率率

	七年級
	54.73
	55.29
	63.7
	66.5
	62.7



圖一
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從表二、圖二統計分析顯示本校96-99學年度七年級學生齲齒矯治率都未能達到90％以上，但口腔的問題在於早期發現早期矯治，齲齒雖非重大疾病但卻會影響學童一輩子，若能於初期即予以矯治有實質維護良好口腔衛生之功效，進而達到落實健康校園目標。。
表二、96-100學年度七年級學生齲齒矯治率統計表

	學年度

年級
	96學年度齲齒矯治率
	97學年度齲齒矯治率
	98學年度齲齒矯治率
	99學年度齲齒矯治率
	100學年度齲齒矯治率

	七年級
	84.14
	89.17
	82.8
	80.4
	93.5


圖二
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四、實施期間：101年08月至102年07月。
五、實施對象：全校教職員生，進而推展至家長及社區。
六、實施內容及期程：
	學校衛生政策
	執行內容
	執行期間
	承辦處室

	
	1. 成立校內學生口腔保健推動組織。
	101.08.
	學務處

	
	2. 辦理口腔保健衛教宣導。
	101.08.

102.07.
	學務處

健康中心

	
	3. 統計學生口腔檢查統計表做為需求評估之依據。
	101.08.
	學務處

健康中心

	健康教學與活動
	1. 固定各班牙刷置杯架的位置
	102.04.
	建請討論於下一學年度統一增設班級牙膏牙刷漱口杯置放架。

	
	2. 播放貝氏刷牙法教學VCD，示範及講解正確之刷法。
	101.08.

102.07.
	學務處

各班導師

健康中心

	
	3. 導師均能了解貝式刷牙方法並指導學童餐後潔牙。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

	
	4. 將口腔保健教育及餐後潔牙活動融入教學活動中。
	101.08.

102.07.
	教務處

健體領域教師

	
	5. 推行校內餐後潔牙活動，實施方式及注意事項參閱餐後潔牙實施計畫。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

各班小護士

	
	6. 推廣刷牙333潔牙的目的在於減少牙菌斑堆積，利用家長及學童衛教宣導回簽單宣導。
＊三餐飯後要刷牙
＊吃完東西三十分鐘內要刷牙
＊每次刷牙至少三分鐘以上，「刷牙333」口訣就可有效減少牙菌斑堆積。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

各班小護士

	
	7. 利用家庭聯絡簿宣導口腔保健知識，請家長督促學童餐後及睡前潔牙觀念，共同為學童健康把關。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

	健康服務
	1. 定期舉行一年學童口腔檢查：每學年依學校合作合約醫院到校進行複查檢查。
	101.08.

102.07.
	合約醫院

各班導師

健康中心

	2. 
	3. 口腔檢查檢查結果通知家長。
	101.08.

102.07.
	健康中心

各班小護士

	
	4. 口腔檢查異常學童就醫矯治後將就醫回條交回健康中心。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

各班小護士

	
	5. 未複檢或矯治學生，利用就醫通知單、電話、簡訊、聯絡簿，了解未就診原因，並提供諮詢。鼓勵家長早日帶學生接受複檢與矯治。
	101.08.

102.07.
	各班導師

健康中心

各班小護士

	
	6. 整理及統計矯治回條，了解學生複檢狀況。統計、分析全校口腔檢查結果，並將結果呈報校長及相關人員。
	101.08.

102.07.
	健康中心

	物質環境
	1. 各班級有固定的位置放置潔牙用具。
	經常性
	各班導師

	
	2. 老師檢查每位學生是否都帶潔牙用具。
	經常性
	各班導師

	
	3. 教室前面提供洗手台水龍頭供應洗滌。
	經常性
	總務處

	
	4. 定期清洗水塔，提供安全用水。
	經常性
	總務處

	精神環境
	1. 學生配合健康促進學的各項活動，並建立獎勵制度，餐後潔牙執行率不佳之學童予以督促改善。
	經常性
	各班導師

健康中心

各班小護士

	
	2. 餐後潔牙天天執行之學生班級予已紀榮譽點數每週2點，鼓勵繼續保持良好的健康生活態度與習慣。
	學期結束前15天
	各班導師

健康中心

各班小護士

	社區關係
	1. 利用親師座談會，向家長宣導口腔保健的概念。

2. 利用口腔保健餐後及睡前潔牙家長衛教單閱讀回簽單，向家長宣導口腔保健的概念，並能督促孩子落實執行早中晚餐後潔牙及睡前潔牙。
	101.08.

102.07.
	學務處

各班導師

健康中心




七、預定進度（甘特圖）：

	        月  次
工作項目
	101
年
09

月
	101
年
10

月
	101
年
11

月
	101
年
12

月
	102
年
01

月
	102
年
02

月
	102
年
03

月
	102
年
04

月
	102
年
05

月
	103
年
06

月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.執行學校健康體位及健康飲食計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、預期成效：
1.口腔篩檢達 100％、齲齒率降至60％、齲齒個案追蹤矯治率提升至95％↑。

  2.學生飯後潔牙達85％
九、本實施辦法呈  校長同意後實施，修正亦同。






