宜蘭縣101年度凱旋國民中學性教育推動成果報告

（以推動生活技能為主之性教育含愛滋病防治）

壹、實施計畫

ㄧ、現況分析
隨著時代的改變，網路的暢行無阻，知識的傳遞日新月異，男女關係也隨之改變，因此更突顯「性教育」之重要性。在談「性教育」之前，必須了解健康促進之重要性，及學校所扮演之角色為何?性教育是一種「愛的教育」，是在教導健康親密關係；性教育也是一種「品格教育」，其教導重點不只是「性知識」，而是與性有關的「價值觀」。從預防「青少年懷孕」、「感染愛滋病及其它性病」與「遭受性侵害性騷擾」發展到較積極的，以培養青少年對性的正向觀點（性關係是表達著親密、溫柔和歡愉），強調以提升「自尊」與學習「真愛」為基礎的「青少年性健康促進」。因此，如何有效整合國內性教育相關資源，推展標本兼治的「全人性教育」（包含性的生理、心理、社會及心靈四個層面），是本計畫規劃的目標。
二、需求評估

    隨著社會環境之變遷，社會價值觀不斷的改變，資訊科技發達，青少年的性議題包羅萬象，從生育率、性行為比率、性態度、性交易等方向歸納出下幾點重要的問題。

（一）青少女生育率偏高。
（二）青少年性行為比率逐年增加、性態度較為開放。
（三）性及性別暴力與兒童性交易問題。
（四）愛滋病感染年輕化。
三、計畫目標
（ㄧ）在學校衛生政策方面，落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等相關法規規定，訂定合理且具教育意義之處置和管理辦法。

（二）在健康服務方面，提昇青少年正確性知識、性態度與性傳染疾病預防觀念，使其對性議題，能有正確之批判能力。

（三）在健康教育課程及活動方面，能適時融入性教育有關之創意教學與活動，提昇性健康知能。

（四）在學校物質環境方面，能提供、發展學校本位的性教育教材教法。

（五）在學校社會環境方面，能在尊重關懷接納的氛圍下，建立和諧共處的關係，使校園成為有益健康的學習環境。

（六）在社區關係方面，能結合社區、醫療體系的力量，共同辦理性教育活動，提昇家長社區民眾的參與率。

四、實施期程

101年1月1日至101年12月31日止。
五、執行策略行動方案
（一）選定學校推廣主題，定期進行教育宣導（朝會、專題講座）。
（二）結合學校本位特色，舉辦主題漫畫比賽宣導，並用於校園情境布置。
（三）成立學校網頁將相關訊息公告，供交流及知識傳遞之用。

（四）結合社政及醫療單位，供師生專業諮詢。

（五）依主題設計相關前後測題目，並進行檢測，以利成效分析。
六、預期效益
（一）落實學校之性教育，促進青少年性健康的知識。
(二)以「由下而上」的模式，推展「健康促進學校」，有效營造全校性的健康行動，並增進全校師生對健康議題的認知、態度和行為。

(三)學校鼓勵教師在課程規劃納入健康議題，並進行融入教學，深耕學生正確健康理念。
(四)建構和諧關懷的多元開放的平等溫馨及營造尊重人權的法治校園。
貳、學校推動成效

一、性健康教學與活動執行方式
（一）融入課程教學，由健康教育負責教學，教學前後進行知識測驗。

（二）將性議題列入班級公佈欄比賽。

（三）連結相關網站至本校首頁，提供家長及學生隨時可以點閱。

（四）鼓勵學生參加性教育議題海報、書法、寫生等比賽。
二、相關資源運用
（一）結合宜蘭市衛生所及醫療院所至學校宣導。

（二）至宜蘭市衛生所索取相關海報及宣傳單。

（三）連結官方網站。

（四）與本校性平委員會作連結。
叁、活動成果表：
	日期
	活動主題

（名稱）
	活動方式及內容

（如教育宣導、專題講座、藝文競賽、師資研習、影片宣導….）
	活動地點
	參加對象
	場次
	參加總人次

	101.01.16
	生命教育暨性別平等教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	9年級
	1
	193

	101.02.01
	家庭教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	8年級
	1
	218

	101.04.26
	性別平等教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	8年級
	1
	218

	101.05.17
	性別平等教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	8年級
	1
	218

	101.03.6
	性教育
	教育宣導
	各班
	8年級
	6
	218

	101.03.6
	性教育
	教育宣導
	各班
	7年級
	6
	178

	101.03.16
	愛滋病防治宣導
	專題講座
	各班
	八年級
	1
	218

	101.05.17
	性別平等教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	7年級
	1
	178

	101.9.13
	家暴暨性侵害防治宣導教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	7年級
	1
	177

	101.10.17
	性别平等漫畫比賽
	藝文競賽
	班級
	7年級
	1
	177

	101.10.25
	家暴暨性侵害防治宣導教育宣導
	專題講座
	視聽教室
	9年級
	1
	218

	101.11.23
	性教育
	教育宣導
	各班
	8年級
	6
	178


肆、活動紀錄（照片花絮）
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