宜蘭縣立凱旋國民中學

糖尿病個案對疾病之認識
稽核項目：
（  ）我知道我的糖尿病類型：
       糖尿病類型：胰島素依賴型糖尿病（IDDM）：校園常見此型；

                   非胰島素依賴型糖尿病（NIDDM）：多為中老年人。
（  ）我知道糖尿病的症狀：
       常見症狀：高血糖：血糖控制不當所產生的酮酸中毒（DKA）；
                 低血糖：類似休克症狀如發抖、冒汗、心悸、反應遲鈍。
（  ）我知道低糖的處理方法：
       處理方法：1.身體不適找健康中心協助幫忙

2.有低血糖症狀時適時補充含糖飲料或點心。
（  ）我會自行測血糖並紀錄：

（  ）我會自行注射胰島素並依醫囑抽取正確藥物劑量：

（  ）我知道注射部位及注射部位輪流的重要性：
（  ）我知道運動的重要性：

(  ) 我知道如何正確飲食攝取：
（  ）我會定期回診追蹤：
（  ）我會主動告知老師及同學我的疾病狀況，狀況發生時，能知道

      如何幫助我：

（  ）我會自行攜帶餅乾、飲料、方糖：

(  )緊急連絡人電話：

（  ）其他：                              

學生簽名：              護理師：           學務主任：
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