宜蘭縣立凱旋國民中學

健康中心個案紀錄表

	班級：             座號： 
	姓名： 

	出生年月：     年      月      日
	身分證字號：

	性別：   □男     □女
	收案日期：     年    月    日

	疾病診斷：
	結案日期：     年    月    日

	住址：

	緊急聯絡電話
	姓  名
	關 係
	家 裡 電 話
	手  機  號  碼

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	就診醫院：

	追蹤日期：

	現在疾病史：

1.此次發作過程：
2.治療方式：
3.藥物名稱：□有□無      藥品：

4.診斷證明：□有□沒有 
5.病歷摘要：□有□無

6.家族史：□有□無        □高血壓□心臟病□糖尿病□氣喘□其他

7.藥物過敏：□無  □有


	評估疾病史：
1.第一次發作時間：□出生（先天性)□國小前□國小□國中□高中           

□有 □無就醫：            醫院
  2.診斷：□心律不整□瓣膜脫垂□心室中膈缺損（破洞) □心臟衰竭

          □其他 ：                                                                                              

3.□有□無繼續追蹤 ：      次/週（月)在                醫院

4.目前發作頻率：
□ 1次↑/週   □   次/  月 □    次/    年□特定情況才會

5..運動耐受力：□運動激烈時會喘□中度運動會喘□不運動也會喘

6.特殊交代事項：                                           
二、介紹心臟病相關知識及注意事項

1.先天性心臟病分無發酣性和發酣性

□發酣性心臟病：通常較具立即的危險性，必須於嬰兒時就行手術

□無發酣性心臟病：雖不至於立即缺氧，但常會有呼吸急促或呼吸困難及運動耐力普遍低落，長期下來會影響生長且抵抗力較差極易受到感染，故應及早給予治療

2.應注意事項：
病生的問題包括生理及心理層面：
生理層面：
□校護、導師及體育老師應熟悉該生病況。

  □提醒個案及家長謹慎照顧生活起居。
 □與個案家長定期連絡及會談
  ◎監督該生服藥情形，監測心跳狀況，若有經常忘記吃藥

，應通知家長或回醫院診療。

  ◎注意飲食及飲水的攝取。

  ◎體力及精神可能較差

  ◎依醫囑進行可從事之運動

心理方面：
◎因體力及精神較差，可能使得病童失去自信心。

  ◎協助其充分了解如何應對及幫助病童。

  ◎視情況轉介輔導室。

  3.缺氧情況的處理：
    ◎立即停止活動，使其床頭抬高或坐起。

    ◎給予氧氣，視情況送醫。

三、在校發作：□無

□有，處置情況：
知會導師：□班導師 □體育老師 □任課老師□輔導室□其他

                                               校護簽名：
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護理師：          衛生組長：           學務主任：







