宜蘭縣立凱旋國民中學拔河競賽要點
一、宗    旨：提倡全民體育推展拔河運動，以培養團結合作，積極進取之精神，增進學生身心健康，並提升健康體適能。

二、依    據：依據凱旋國中99學年度健體領域會議決議事項辦理。

三、主辦單位：本校學務處。
四、比賽日期：中華民國99年10月27日(星期三) 第六、七節。
五、比賽地點：本校籃球場。
六、參加單位：以八年級班級為單位，男女生各一隊（正式選手八人，候補兩人）。
七、比賽組別：

（1）男生組：出賽8名選手之體重總和在520公斤（含）以下。

  （2）女生組：出賽8名選手之體重總和在460公斤（含）以下。
八、報名手續：

（1）報名日期：99年10月15日(星期五)中午12:40之前，逾期恕不受理。

  （2）報名地點：學務處體育組。
九、賽程抽籤：

（1）日期：99年10月18日（星期一）中午12:40。

（2）地點：本校學務處。

  （3）參賽單位務必派員參加，未出席者由體育組代抽不得異議。
十、比賽制度：採單淘汰制，三戰兩勝。
十一、獎    勵：取兩名頒發獎品和獎狀，以資鼓勵。
十二、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。
十三、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。
十四、參賽單位注意事項：

（1）比賽前一週由各班體育老師統一過磅檢核，經老師檢核通過核章後，將過磅單交至體育組，選手

 再持報名單參加比賽。（無經體育老師檢核通過的過磅單不得參賽）
（2）過磅時，不足0.5公斤以整數為單位，超過0.5公斤以該整數加0.5公斤為單位。（例：該選手經測量    

     為56.3公斤，應記錄為56公斤；另一選手經測量為56.8公斤，應記錄為56.5公斤）。
（3）隊員10位（惟比賽及過磅限10人），過磅註冊10位（必依報名表中遴選出），出場比賽8位（必依過  磅單中遴選出，惟出賽選手體重總和依照規定不得超出）。

（4）比賽當天請穿著統一服裝(運動服或班服)。
十五、本要點呈請校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人:                      處室主任:                       校長:
