
參、體適能納入申請入學計分現況

一、98學年度全國參與體適能納入申請入學計分

之高中（職）學校於已由57所增加至132 

所，且檢附體適能成績證明之人數高達7,560

人次，足以證明越來越多學校認同此項策

略。

二、「體適能」大多列為特別條件加分選項之

一，與其他項目並列，使學生在爭取加分時

有更多的選擇，更期望有效提升體適能水

準、培養學生規律運動習慣的養成。

三、為因應此政策，教育部現已規劃設置10所大

專校院體適能檢測站，以提升檢測成績之公

信力。（如表一）

肆、體適能檢測成績證明文件取得之來源

　　體適能檢測成績在評選認可上，是由各高中

（職）招生委員會自行審議，學生在提出證明時需自

行參閱各校簡章，並依據各高中（職）所訂定的標準

提出證明文件。目前體適能檢測成績證明可由下列方

式取得，且取得之文件皆需經由原學校認可蓋章（與

正本相符）。

一、體適能檢測站成績證明影印本。

二、體適能金、銀、銅質獎章影印本。

三、健康體育網路護照影印本。

　　此外，過去使用體適能網站列印表格之證明文件

現已不適用（如遇特殊狀況，無法取得上述之三種證

明文件，請先與體育學會聯絡），主要以上述三種證

明文件擇一取得，步驟分述如下：

第一項或第二項：證明文件取得方法

第三項證明文件取得方法：

伍、結語

　　教育部重視全人健康，體適能是其中極重要的

環節，冀望將體適能納入申請入學計分選項，為提

升學生全面性之發展，並朝向「腦力＋體力＝競爭

力」之理想邁進，提升學子規律運動的動機與健康

成長思考模式，進而達到『體適能』向下扎根與向

上延伸的全面化。

健康體育網路護照成績證明

至教育部體適能網站
http://www.fitness.org.tw

登入健康體育網路護照

輸入學生帳號與密碼

列印學生體適能測驗成績

經由檢測師長簽章與學校核章

附為申請入學計分文件

體適能檢測站成績證明或
體適能金銀銅質獎章

自行複印正本

影本請原學校核章

附為申請入學計分文件

表一 98年度大專校院設置體適能檢測站一覽

所在地區

臺北市

桃園縣

新竹市

臺中市

雲林縣

嘉義縣

臺南市

高雄市

屏東縣

臺東縣

國立臺灣師範大學

中原大學

國立新竹教育大學

國立臺灣體育學院

國立虎尾科技大學

國立中正大學

國立成功大學

國立高雄應用科技大學

國立屏東教育大學

國立臺東大學

學  校  名  稱

如有任何問題請洽

中華民國體育學會 陳嬿如小姐 02-77346879

或查詢教育部體適能網站 www.fitness.org.tw


