
金　棗

金棗原名「金柑」或「金橘」，又叫「牛奶柑」。原產地為中國大陸

江西省山嶺一帶，為芸香科常綠灌木，葉呈橢圓形，高可七尺，開花五

瓣，白色，果實圓形或橢圓形，呈金黃色，大約如大拇指，可食用，皮部

芳香甘美，糖漬最佳，果肉酸中帶甜，具有止咳潤喉、養顏美容之功效，

成為蜜餞製作最好的原料。

金棗糕原為清朝大內珍貴蜜餞，道光年間傳入宜蘭，百多年來已成為

蘭陽名產，名列宜蘭四寶首位。

柚　子

柚為芸香科常綠喬木，高三公尺有餘，樹枝有刺，葉長卵形互生，初

夏開五瓣小白花。秋天結果，呈扁圓形，皮粗而厚，成熟者皮色淡黃，稍

有凹凸，每顆均有十二瓤，呈白色肉瓤，肉味都帶酸，甘甜者最受青睞。

冬山鄉植栽於大進、得安、中山、太和、安平一帶柚子，經過接種改

良後，外觀變為稍圓一些，肉色呈黃色，果實甜度與風味亦有所改變，每

年九至十月為盛產期。�
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宜蘭好禮


