
松羅湖 SUNG-LUO LAKE 

 

松蘿湖位處南勢溪上游，是一四週為山巒所包圍的
高山凹地沼澤湖泊，行政上隸屬於台北縣的烏來
鄉 ，但由於登山者均由宜蘭大同鄉松蘿村或玉蘭村
溯溪攀爬而上，故列為宜蘭名勝。 
松蘿湖身處雪山山脈叢山峻嶺之中，標高約1300 公
尺，平常湖面總有一 薄紗般的雲霧籠罩著，如同一
位害羞的少女，如夢似幻，始終無法讓人看清全貌。
由於氣氛清純、飄緲迷濛，景致之美有若仙境，因
此許多人均稱之為「夢幻湖」、「十七歲之湖」。
由於四周被山巒包圍自成一個小盆地，四周山頭混
生著雜木林及闊葉針樹林，林相豐富。 

 

 

此地常有野生動物穿梭其間，
每年 10 月至翌年 4 月，候鳥
群常遷擇這裡避冬，這時松蘿
湖水量充沛，陽光照射湖面
時，湖面倒映著七彩暈影，彷
彿十七歲少女紅暈敷面，醉意
迷人。松蘿湖的晨昏，讓你流
連忘返，低迴不已 ！  

 

   
 

太平山森林遊樂區 Ta-Ping Mountain 

 

太平山位於本省東北部，區內空氣潮溼、雨量充沛，
因而孕育了繁多且豐富的生態資源，其水質清澈無
味，重要遊憩資源包括仁澤之地熱溫泉，太平山公
園的天然檜木及氣象萬千的翠峰湖，另有瞬息萬變
的太平雲海、日出、森林瀑布等怡人景緻，是一處
頗受大眾喜愛的渡假勝地。 
太平山標高 1950 公尺，四季常罩雲霧，宛如銀海。
又因孤聳於群峰間，山勢磅礡，秀麗清峻，每當天
氣晴朗之際，遙望桃山、大霸聖稜、南湖大山諸高
峰，歷歷如在眼前。所謂「太平雲海」，從日治時
代到戰後，先後入選為「台灣十二勝」及「新蘭陽
八景」，可見其景致特佳，歷久仍新。  
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