
102 年全中等學校運動會舉重項目預定賽程表 

 4月12日(星期五)   

組別 級別 過磅時間 比賽時間 

國女組 44公斤級 07：00－08：00 09：00起 

國男組 50公斤級 08：10－09：10 10：10起 

國女組 48公斤級 10：20－11：20 12：20起 

國男組 56公斤級 11：30－12：30 13：30起 

國女組 53公斤級 13：40－14：40 15：40起 

 4月13日(星期六)   

國男組 62公斤級 07：00－08：00 09：00起 

國女組 58公斤級 08：40－09：40 10：40起 

國男組 69公斤級 10：30－11：30 12：30起 

國女組 63公斤級 12：20－13：20 14：20起 

國男組 77公斤級 13：40－14：40 15：40起 

 4月14日(星期日)   

國女組 69、+69公斤級 07：00－08：00 09：00起 

國男組 85公斤級 08：40－09：40 10：40起 

國男組 94、+94公斤級 10：20－11：20 12：20起 

 4月15日(星期一)   

高女組 48公斤級 07：00－08：00 09：00起 

高男組 56公斤級 08：40－09：40 10：40起 

高女組 53公斤級 10：30－11：30 12：30起 

高男組 62公斤級 11：50－12：50 13：50起 

高女組 58公斤級 14：10－15：10 16：10起 

 4月16日(星期二)   

高男組 69公斤級 07：00－08：00 09：00起 

高女組 63公斤級 09：00－10：00 11：00起 

高男組 77公斤級 11：30－12：30 13：30起 

高女組 69公斤級 13：30－14：30 15：30起 

高男組 85公斤級 15：00－16：00 17：00起 

 4月17日(星期三)   

高女組 75、+75公斤級 07：00－08：00 09：00起 

高男組 94、105、+105公斤級 09：00－10：00 11：00起 
 


