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中華民國102年全國中等學校運動會柔道技術手冊 

壹、競賽資訊：  

一、競賽日期：中華民國102年4月13日（星期六）至4月16日（星期二）。  
二、競賽場地： 

（一）比賽場地：國立宜蘭高級中學體育館 

          （地址：宜蘭縣宜蘭市復興路三段8號，電話：(03）9324153~5 ） 
     （二）練習場地：國立宜蘭高級中學體育館 

                    （地址：宜蘭縣宜蘭市復興路三段8號，電話：(03）9324153~5 ） 
三、競賽項目：  

（一）高中男生組 

第一級：55.0公斤以下（含55.0公斤） 第五級：73.1公斤至81.0公斤 

第二級：55.1公斤至60.0公斤 第六級：81.1公斤至90.0公斤 

第三級：60.1公斤至66.0公斤 第七級：90.1公斤至100.0公斤 

第四級：66.1公斤至73.0公斤 第八級：100.1公斤以上 

（二）高中女生組 

第一級：45.0公斤以下（含45.0公斤） 第五級：57.1公斤至63.0公斤 

第二級：45.1公斤至48.0公斤 第六級：63.1公斤至70.0公斤 

第三級：48.1公斤至52.0公斤 第七級：70.1公斤至78.0公斤 

第四級：52.1公斤至57.0公斤 第八級：78.1公斤以上 

（三）國中男生組 

第一級：38.0公斤以下（含38.0公斤） 第六級：55.1公斤至60.0公斤 

第二級：38.1公斤至42.0公斤 第七級：60.1公斤至66.0公斤 

第三級：42.1公斤至46.0公斤 第八級：66.1公斤至73.0公斤 

第四級：46.1公斤至50.0公斤 第九級：73.1公斤至81.0公斤 

第五級：50.1公斤至55.0公斤 第十級：81.1公斤以上 

（四）國中女生組 

第一級：36.0公斤以下（含36.0公斤） 第六級：52.1公斤至57.0公斤 

第二級：36.1公斤至40.0公斤 第七級：57.1公斤至63.0公斤 

第三級：40.1公斤至44.0公斤 第八級：63.1公斤至70.0公斤 

第四級：44.1公斤至48.0公斤 第九級：70.1公斤以上 

第五級：48.1公斤至52.0公斤  
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四、預定賽程表：   

國中組技術會議（4月12日，下午2時） 

4月13日（星期六）  

0630－0700：選手試磅  
0700－0800：正式過磅  
0800－0900：抽籤  
0900－1400：國中男子組第六級、第七級、第八級、第九級、第十級。（預賽）  
            國中女子組第一級、第二級、第三級、第四級、第五級。（預賽） 
1500－1700：國中男子組第六級、第七級、第八級、第九級、第十級。（決賽）  
            國中女子組第一級、第二級、第三級、第四級、第五級。（決賽）  
4月14日（星期日） 
0630－0700：選手試磅  
0700－0800：正式過磅  
0800－0900：抽籤  
0900－1400：國中男子組第一級、第二級、第三級、第四級、第五級。（預賽）   

0900－1400：國中女子組第六級、第七級、第八級、第九級。（預賽）  
1500－1700：國中男子組第一級、第二級、第三級、第四級、第五級。（決賽）  
            國中女子組第六級、第七級、第八級、第九級。（決賽）  

高中組技術會議（4月14日，下午3時） 
4月15日（星期一） 
0630－0700：選手試磅  
0700－0800：正式過磅  
0800－0900：抽籤  
0900－1400：高中男子組第一級、第二級、第三級、第四級。（預賽）  
            高中女子組第五級、第六級、第七級、第八級。（預賽）  
1500 1700：高中男子組第一級、第二級、第三級、第四級。（決賽）  
            高中女子組第五級、第六級、第七級、第八級。（決賽）  
4月16日（星期二） 
0630－0700：選手試磅  
0700－0800：正式過磅  
0800－0900：抽籤  
0900－1400：高中男子組第五級、第六級、第七級、第八級。（預賽）  
            高中女子組第一級、第二級、第三級、第四級。（預賽）  
1500 1700：高中男子組第五級、第六級、第七級、第八級。（決賽）  
            高中女子組第一級、第二級、第三級、第四級。（決賽）  

      ※比賽時間流程依當日賽程進行狀況為準。  
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五、參加辦法  
（一）學籍規定：  

1. 組隊單位之運動員，以101學年度當學期註冊在學之正式學制學生（含外僑學校、

大陸地區臺商學校及海外臺灣學校），設有學籍，現仍在學者為限。 

2. 在國中修業3年以上者，不得報名參加國中組。 

3. 轉學生或重考生參加比賽者，以具有就讀學校1年以上之學籍者（100學年度第2

學期開學日即在組隊單位就學，設有學籍，現仍在學者）為限；如原就讀之學校

係因教育部諭令停招或解散之學生，則得不受此限，惟需檢附相關證明。 

4. 開學日之認定：高級中等學校以教育部核定之學年學期開學日為基準，國民中

學以所屬各縣市政府核定之學年學期開學日為基準。 

（二）年齡規定：  

  1.國中部：以85年9月1日以後出生者為限。  

  2.高中部：以82年9月1日以後出生者為限。  

（三）身體狀況：應經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽者，證明書留存學校備查，

並於選手保證書具結。 

（四）參賽資格：  
1.101年全國中正盃柔道錦標賽(高中組、國中組)各組各量級前6名。 

2.101年全中運各組各量級前6名。 

3.各組團直轄市及縣市政府(以下簡稱各縣市)，各組各量級報名至多以3人為

限。各縣市各組各量級選手達上項1、2項參賽標準超過3人(含)時，由各縣市

辦理選拔賽，擇前3名選手參賽；若未達3人時，由達上項1、2項標準之選手直

接獲得參賽權，再由各縣市辦理選拔賽，第1名獲得參賽權，若第1名達上項1、

2項參賽標準，可由第2名遞補，以此類推。 

4.參賽運動員無跨競賽種類限制，但如遇賽程衝突時，由運動員自行決定參賽項 

  目，不得以任何理由要求變更賽程，未依規定時間出場比賽，以自動棄權論。 

5.每一位運動員以參加一量級為限。 

六、報名： 

     （一）參加競賽各縣市依據競賽規程第十二條規定辦理。 

     （二）各組各量級報名人數不足2人時不舉行該量級比賽。  
七、比賽辦法：  

（一）比賽規則：依據中華民國柔道總會（以下簡稱柔道總會）採用之最新國際柔道比

賽規則，如對規則解釋有爭議時，以國際柔道總會最新出版國際柔道競賽規則英

文版為準。規則中未盡事宜，由審判委員會解釋之。  

（二）競賽制度：採取奧運柔道競賽賽制（Double Repechage）。 
（三）比賽細則：  

1.競賽時間：高男組、高女組各4分鐘；國男組、國女組各3分鐘；黃金得分2分鐘。 
2.各量級競賽於當天早上7時至8時正式過磅（一次為限），運動員參加級別，以向大 

  會報名之級別為準，不得更改級別參賽。  
3.服裝規定：  

  （1）柔道衣得印或繡有學校名稱或標誌，其餘商業標誌依據國際柔道總會規定 

       實施。 
  （2）參加比賽之運動員應準備藍、白各一套柔道服出賽。  
  （3）女生運動員在柔道衣內必須穿著白色或近白色無任何標誌之圓領短袖T恤 

       參加比賽。  
八、器材設備：所有競賽場地器材與設備，均須符合中華民國柔道總會採用之規則規定。  
九、醫務管制：  
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（一）運動禁藥：依競賽規程第十七條規定辦理。  
（二）性別檢查：必要時在大會期間得進行性別檢查。  

貳、管理資訊：  

一、競賽管理：在全國中等學校運動會組織委員會指導下，由中華民國柔道總會(以下簡稱

柔道總會)負責柔道競賽各項技術工作。  
二、技術人員：  

 (一)審判委員：共5人，召集人及委員由柔道總會與中華民國高級中等學校體 

    育總會（以下簡稱高中體總）會商共同擬具推薦名單，報由102年全中運執行委員 

    會（以下簡稱執委會）自名單中遴聘之，其中必須包括102年全中運承辦機關及高 

    中體總推薦代表各1人。  
 (二)裁判人員：裁判長及裁判員由柔道總會與高中體總會商共同擬具推薦名單，報由執 

    委會自名單中遴聘之，其中裁判長應聘請資深國家A級以上裁判擔任，裁判員為各 

    縣市具國家A級裁判資格且最近三年內有擔任執行裁判者中遴聘。  
三、申訴：依競賽規程第十三條規定辦理。  
四、獎勵：依競賽規程第十五條規定辦理。  

（一）頒獎於每項決賽後舉行，接受頒獎者必須穿著白色柔道服。  
（二）凡全部賽程中均未出賽者不予獎勵。  
（三）如依競賽規程獎勵計算錦標仍有相同，再採計「金牌選手出場次數」、「銀牌選

手出場次數」、餘此類推「第八名選手出場次數」以判定名次。 
參、會議：  

一、技術會議： 

    （一）國中組：訂於102年4月12日（星期五）下午2時於國立宜蘭高級中學舉行。  
         （地址：宜蘭縣宜蘭市復興路三段8號，電話：(03）9324153~5） 

    （二）高中組：訂於102年4月14日（星期日）下午3時於國立宜蘭高級中學舉行。  
         （地址：宜蘭縣宜蘭市復興路三段8號，電話：(03）9324153~5） 

二、裁判會議：訂於102年4月12日（星期五）下午3時於國立宜蘭高級中學舉行。  
      （地址：宜蘭縣宜蘭市復興路三段8號，電話：(03）9324153~5） 

 


