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拓展處於適婚階段的未婚男女交友及生活的領域，提供「婚前CPR」的概念，協助探索自我感

情觀，培養經營美滿愛情與婚姻的基本觀念及價值觀。 

108年 9月 7日(星期六)9：10~17：30，一日工作坊。 

香草菲菲芳香植物體驗館 1樓貴賓室  (264宜蘭縣員山鄉內城村內城路650號)。 

20歲以上單身男女共 30名。(※婚姻存續中、同居或已有婚約者不符合參加資格。) 

張歆祐 諮商心理師、陳怡婷 諮商心理師、石乃丰 藝術老師。 

一、即日起至 8月 23日前，以線上報名、電子郵件或傳真方式擇一報名。 

報名網址 https://reurl.cc/NWK2k。 手機請掃描右側 QRCode。 

e-mail：fallmouse@mail.e-land.gov.tw。  

傳真：(03)935-6118。洽詢電話：(03)933-3837#14，曾小姐。 

二、保證金 500元俟通知錄取後，再行繳納(全程參與者退還)。 

※若參加人數超過名額限制，本中心擁有最後審核機制，參加人員不得有任何異議。 

一、請攜帶環保杯、身分證、健保卡、雨具及個人藥物或物品。 

二、報名者須全程參與活動，無誠意者請勿報名。 

108年 9月 7日（星期六） 

時    間 課  程  內  容 主要帶領人 

09:10~09:30 報到~遇見百分百的你 

09:30~10:30 【團體互動課程】幸福是：你懂我的心 陳怡婷 帶領 張歆祐 偕同帶領 

10:40~11:40 【講座】讓愛住進我們的家：婚姻幸福學 張歆祐 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

11:40~13:30 用餐時間(花園 Buffet午餐) 

13:30~15:00 【團體互動課程】幸福是：妥協/堅持的溝通藝術 張歆祐 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

15:10~16:40 【團體互動課程】曼陀羅幸福拼畫：畫自己畫關係 石乃丰 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

16:40~17:10 【聯誼交流時間】幸福是：懂得欣賞，把愛說出來 陳怡婷 帶領 

17:10~17:30 下一站，幸福 

報名表格附於後 

https://reurl.cc/NWK2k
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姓名： 身分證字號(僅供投保使用)： 

性別：□女 □男 出生日期：民國    年    月    日      歲 

學歷：□博士  □碩士  □大學  □專科  □其他 

                                                                校（所）畢（肄）業 

飲食：□葷 □素(花園 Buffet 午餐)(須自費 400元，於報到時現場繳交) 

服務機關： 

交通方式：□自行前往  □至本中心搭車(8：40分發車，宜蘭火車站至本中心步行時間約 6分鐘) 

 

聯絡電話：            手機：              

通 訊 處：□□□_____________________________________________________ 

E－MAIL：_________________________________________ 

緊急聯絡人：___________緊急聯絡人電話：___________關係：_________ 

對本次活動的期待： 

 

 

 

 

   

  ※報名者個人資料僅供當次活動及投保使用，於活動結束後統一銷毀。 

  ※活動當日參加者應攜帶國民身分證供查驗，未攜帶國民身分證者不得參與本次活動。 

              □同意。 

□不同意(視同不參加本活動)。 

 

簽名：_________________ 

編號： 


