
附件一 活動列表 與 講座資訊 

宜蘭高商 107學年度第 2學期 家長學苑 活動列表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題 家長學苑 01─鷹爸的

快樂教養法： 

帶孩子快樂飛翔 

家長學苑 02─親子

讀心術：如何讀懂網

路世代孩子的心 

家長學苑 03─孢子

囊影展《日落大夢》：

成全家人夢想的藝術 

時間 2019/3/8(五) 

19:00-21:30 

2019/4/19(五) 

19:00-21:30 

2019/6/12(三) 

19:00-21:30 

講師 台灣鷹爸 徐柏岳 

(現任柬埔寨巴戎航空

機長) 

徐爾繪 第五德嘉 

(親子教育講師) 

李孟津 

(舊視界文化藝術有

限公司 製片) 

講座簡介 現任柬埔寨巴戎航空

機長，著有《鷹爸的快

樂教養法》一書的台灣

鷹爸徐柏岳，將分享如

何讓父母的心轉向子

女、子女的心轉向父

母？ 

透過猶太人智慧，在教

養與培養孩子過程

中，父母能成為孩子最

大的祝福。 

現在的滑世代，到底

在想甚麼？ 

要怎麼做，才能讀懂

孩子的心？ 

用邏輯分析與理性思

考，第五老師帶您快

速分析人與人之間的

微妙關係！ 

透過親子讀心術 SOP

實作、正向解讀網路

世代孩子的行為，找

回孩子的身心靈。 

快來一起駕馭數位時

代、拉近親子距離！ 

「變賣家產實現夢想

的人，竟然是……我

老爸！」 

導演吳汰紝忠實紀錄

父親的追夢過程。 

與其說【日落大夢】

是一個導演去記錄台

灣研發世界第一食物

調理機的經過，不如

說是一個女兒試圖理

解父親的心理旅程。 

地點 宜蘭高商 聯合授課教室 

對象 本校及社區學生家長 

教師研習

登錄號 

2580171 2580179 2580185 



 

 

 

宜蘭高商 107學年度第 2學期 家長學苑 02 講座資訊 

親子讀心術：如何讀懂網路世代孩子的心？  

人格側寫師：第五德嘉  

 講座大綱 

一、親子讀心術 SOP實作  

1.孩子怎麼了？  

2.驅動親子溝通新模式  

二、正向解讀網路世代孩子的行為  

1.｢換位思考｣破解親子關係緊張  

2.讓孩子有勇於表達的自由  

3.療癒系父母與暖暖的愛  

三、找回孩子的身心靈  

1.網路世界的風險係數評估  

2.孩子心靈次元的異變？  

3.用新科技教孩子自我保護  

四、結論：  

1.駕馭數位時代  

2.享受低網路日，重拾悠閒時光！  

 講師簡介 

建國中學、台大化學系、中正大學中文研究所畢業，專研「讀心術｣、「孫子兵法

｣、「史記｣、「韓非子｣、「犯罪學｣、「心靈控制學｣、「未來學｣......。 

    善於用邏輯分析與理性思考，快速分析人與人之間的微妙關係，推導出讀心

術 SOP教學法。 

    已在兩岸三地巡迴演說與授課，足跡遍及北京、上海、青島、德州、大連、

合肥、昆明、香港、新加坡、吉隆坡等地。 

    實踐家上海商學院國際親子教育課程 HappyChange 主講老師之一。 

    在台灣經常應邀至各中小學、大學與企業公司演講。 



 報名方式：填寫網路報名表單 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVrmtQunIs3vzdG0ga-MWBVOG4_

JudmCV5Z4TDX4Grp8bvNg/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVrmtQunIs3vzdG0ga-MWBVOG4_JudmCV5Z4TDX4Grp8bvNg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVrmtQunIs3vzdG0ga-MWBVOG4_JudmCV5Z4TDX4Grp8bvNg/viewform

