
 
 

報名資格：對家庭教育服務工作具有興趣及熱忱，精神狀態穩定且符合下列規定之一者 

          凡年滿二十歲，高中 (職 )以上畢業或者由相關機關、學校、團體遴選

推薦之人士皆可報名參加本中心之召訓課程。   

報名方式： 

(一)報名時間：即日起至 108年 3月 28日止 

(二)報名方式：填妥報名表後，委託、傳真報名表或親自至家庭教育中心報名。 

(三)報名地點：宜蘭縣家庭教育中心（宜蘭市民權路一段 36號）。 

(四)報名電話：03-9333837 轉 17   傳真：03-9356118。 

上課地點：家庭教育中心三樓綜合教室（宜蘭市民權路一段 36 號） 

甄選方式：完成階段性課程，通過甄選後始邀請進入下一階段課程。 

甄選標準：每一階段甄選標準：出席率（20％）、個人特質（如：同理心、尊重、真誠等）（30

％）以及 個人自我探索能力（20％）、課程評量（30％）等。 

工作內容（由本中心協調安排）： 

(一)家庭教育諮詢服務工作：除每週固定值班 3小時外，必要時加入「家長個別化親職教

育」計畫以電訪、校訪、家訪等方式，對家有青少年家長施以親職教育支持關懷性諮

詢工作  

(二)家庭教育推廣工作：利用假日及晚上時間協助推動縣內家庭教育工作(視業務需求邀

請)。 

課程表： 

第一階段大團體課程(實體課程) 

日 期 時 間 課 程 名 稱 講 師 

108.4.8(一) 10：00-12：00 家庭教育中心簡介 

家庭教育相關法規 
中心工作人員 

陳怡婷心理師 

 13：00-16：10 社會變遷與家庭議題 

108.4.15(一) 09：00-12：10 助人工作者基本哲學與倫理 林香君教授 

 13：00-16：10 精神疾病議題 

108.4.22(一) 09：00-12：10 親職教育與親子溝通 張秀娟心理師 

 

13：00-16：10 婚姻與家庭問題概論  

108.4.29(一) 09：00-12：10 家庭教育理論與溝通 張佑誠心理師 

13：00-16：10 家庭溝通 

108.5.13(一) 09：00-12：10 情緒與壓力管理初探  張佑誠心理師 

13：00-16：10 兒童與青少年偏差適應問題概論 

108 年宜蘭縣家庭教育志工招訓簡章 

   第一階段自學課程(數位課程) 

      志願服務基礎課程 6小時，請於第一階段課程結束前至數位學習(臺北 e大)上志願服務基礎訓 

練課程全數上完本課程且測驗分數須達 70分 (含) 以上 。 

 



108 年「家庭教育諮詢志工」儲備訓練報名表 

 姓   名   

照片黏貼處  出生日期     年    月    日 性別 □ 女 □ 男 

身份證字號   

婚狀姻況  □已婚  □未婚   子女數   子  女 

職 業 

 □ 家管  □學生  □ 在職人員 (在職單位：          )   

 □ 退休人員(退休前單位：                     )  □其

他                 

學 歷 □博士 □碩士 □大學 □專科 □高中職 □其他_______ 

聯絡電話 
公：           宅：        

行動：              傳真： 

地    址   

電子信箱   

  說  明 

一、本表各欄，務請親自填寫。  

二、照片一張浮貼，背面寫上姓名貼於本表。 

◎本報名表資料僅供本中心以下用途，同意請勾選，並簽名。 

□僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。 

□供本次活動及寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。 

簽名：       

     全國家庭教育諮詢專線：412-8185         

網址 http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/26150 

 

指導單位 / 教育部  宜蘭縣政府       主辦單位 / 宜蘭縣家庭教育中心 

 


