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拓展處於適婚階段的未婚男女交友及生活的領域，提供「婚前CPR」的概念，

協助探索自我感情觀，培養經營美滿愛情與婚姻的基本觀念及價值觀。 

106年 7月 1日(星期六)8：45~17：30，一天工作坊。 

深溝水源生態園區(環境中心) (264宜蘭縣員山鄉員山路二段236號)。*參與學員自行前往。 

20歲以上單身男女共 20-30名。(※婚姻存續中、同居或已有婚約者不符合參加資格。) 

張歆佑 諮商心理師、陳怡婷 諮商心理師、 

謝慧超 舞蹈治療師、石乃丰 藝術老師。 

即日起至 6月 15日前填妥報名表(需黏貼身分證正反面影印)，以電子郵件 

或傳真方式傳送宜蘭縣家庭教育中心彙辦（地址：宜蘭市民權路一段 36號）， 

電話：(03)933-3837分機 12 林小姐，傳真：935-6118。 

e-mail：ilk07@mail.e-land.gov.tw 

※若參加人數超過名額限制，本中心擁有最後審核機制，參加人員不得有任何異議。 

一、請攜帶環保杯、身分證、健保卡、雨具及個人藥物或物品。  

二、報名者須全程參與活動，無誠意者請勿報名。 

106年 7月 1日（星期六） 

時    間 課  程  內  容 主要帶領人 

08:45~09:00 報到~遇見百分百的你 

09:00~11:00 關係舞曲：放鬆自己，靠近你/妳 謝慧超 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

11:00~11:10 休息時間 

11:10~12:10 愛的地圖：從了解、相愛到相守 張歆佑 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

12:10~13:20 午休時間 

13:20~15:20 我們的關係卡：親密關係覺察、練習、表達 張歆佑 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

15:20~15:30 休息時間 

15:30~16:30 愛的纏繞畫：表達我的心 石乃丰 帶領 陳怡婷 偕同帶領 

16:30~17:00 創造愛的故事 陳怡婷 帶領 石乃丰 偕同帶領 

17:00~17:30 下一站，幸福 

報名表格附於後 
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姓名： 身分證字號： 性別：□女 □男 

出生日期：民國     年    月    日         歲 飲食：□葷 □素 

學歷：□博士  □碩士  □大學  □專科  

                                               校               系（所）畢（肄）業 

服務單位： 職稱： 

 

聯絡電話：（公）            （家）              手機：              

通 訊 處：□□□_____________________________________________________ 

E－MAIL：_________________________________________ 

Line ID：____________________________________________ 

對本次活動的期待： 

 

 

 

 

 

本資料是否願意在此次活動中公開(學員手冊)？□願意 □不願意 

                                   （公開資料為： E-mail、手機號碼、Line ID） 

       （正面）       身分證浮貼處           （反面） 

  

※本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。 

              □ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。 

              □ 供本次活動及寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。 

□ 本人保證以上所填資料均屬實，若有不實，逕行取消報名資格。 

 

簽名：_________________ 

報
名
人
數
超
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編號： 


