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一、活動簡介 

藉由性平書籍、電影議題討論，引導學員了解性平知能，提升對日常生活中(親職、家庭、

親密關係、習俗、文化)性平議題的覺察能力，體認社會文化中性別的人我關係，並以達到性別

的自我突破為最終目標。 

二、招收對象 

歡迎 20歲以上之宜蘭縣民報名參加；以招收 20名為限。 

三、講師：    

陳寶玉 台灣師範大學衛生教育研究所畢/親密之旅帶領人/宜蘭縣性別平等教育委員會委員/國

中護理師/ 聖母醫護管理專科學校通識教育中心兼任講師 

四、活動地點 羅東高中三樓團輔室 

五、報名方式 

(一)需公、教人員時數者請於報名表註明，本課程可採計研習時數 16小時。 

(二)歡迎利用傳真、E-mail報名或親洽宜蘭縣家庭教育中心（宜蘭市民權路 1段 36號）。 

傳真：(03)935-6118。E-mail：ilk07@mail.e-land.gov.tw。 

洽詢電話：(03)933-3837轉 12，林小姐。 

六、活動時間、課程內容 週一晚上 7時至 9時；共 8堂。 

 日期 課程主題 備註 

1 5/08 性別敘說～由月光下藍色男孩說起 

 (參與之學

員可免費獲

得書籍『性別

隨身讀』一

本) 

2 5/15 藍色是男孩的?粉紅色是女孩的?～玫瑰少年 

3 5/22 婚姻中的性別角色與分工-對換冤家 

4 6/05 愛的抉擇～尋情歷險記 

5 6/12 人生夢想的追尋～十月的天空 

6 6/19 家庭關係～明天是否依然記得我 

7 6/26 職場中的暴力～北國性騷擾 

8 7/03 用愛理解～滿月酒/結束課程 

報名表格附於後 
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姓 名  出生年月日  

學 歷  職 業  

須研習時數者 

請填寫身分證字號 
身分證字號:______________     □公  □教 

聯絡方式 

 電話：(日)                 (夜) 

 手機： 

 E-MAIL信箱： 

簡單描述對課程的

期待與需求… 

 

 

※報名方式可採傳真、E-mail或親至家庭教育中心報名： 

1.傳真號碼：(03)935-6118。    2. E-mail：ilk07@mail.e-land.gov.tw       

3.家庭教育中心：宜蘭市民權路一段 36號 1樓。 

 

※本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。 

     □ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。 

     □ 供本次活動及日後寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。 

                        簽名：_________________ 
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