
宜蘭縣家庭教育中心 

104年度「共譜記憶真美麗」計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部 103年 12月 12日臺教社（二）字第 1030180434 號函。 

二、 104年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫 

貳、目標： 

  透過講座、家庭藝術美學之融入，引導家庭祖孫利用家庭物品或回收物從事

創作，跳脫家庭勞務和家庭物品單調之刻板印象，並藉由動手創作讓家庭成員

在藝術美學之薰陶下，激發多元創造力，營造美麗新家園，讓家庭更溫馨、更

和諧。且藉由團體成員分享歷程，「話」出生活的精彩，肯定自我及他人價值，

提供長輩透過藝術活動與孫子的心靈零距離的接觸。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：宜蘭縣政府 

三、承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心 

肆、辦理時間：中華民國 104 年 7-10月 

伍、活動對象：縣內祖孫，每場次計 15 組(約 30-40人)。 

陸、活動地點： 

尾塹社區(7/7.7/14.7/21.7/28)上午 9:30-12:30講師:林素珍、助講:李惠卿 

財團法人阿寶教育基金會(7/11.7/18)上午 9:30-12:30 講師:陳麗霞 

壯圍圖書館(10/18.10/25)上午 9:30-12:30講師:劉美嬌 

柒、活動方式及材料： 

    藉由自我家庭生活敘事分享，引導家庭成員分享歷程，「話」出生活的精彩，

相互理解、肯定自我及他人價值。並利用各式材料，透過講師的美術技巧及動

手製作，賦予祖孫生活美學的概念。  

 捌、課程內容： 

場次 單元 活動內涵 

一 
1.我是小記者 

2.祖孫樂”陶陶” 

1.世代賓果-讓祖孫相互了解不同  

  世代的用語與文化 

2.孫子女輩訪問祖父母輩 

3.孫子女描述祖父母的特徵，祖孫一同以陶土製作

我我眼中的祖父母(孫子女)  

4.分享回饋 



二 
1 框住妳我的愛 

2.馬賽克相框 DIY 

1.我的童年經驗 

2.鼓勵祖孫帶來一張「代代學習趣-」家庭合照，

喚起過往美好回憶。 

3. 馬賽克相框 DIY，並將所帶來的祖孫合照相片

放置項框裡 

4.分享照片中的情景及當時或現在心情 

 

三 
1.傳家寶貝傳給寶貝 

2.碟古巴特信箱 DIY  

1.祖父母帶來以後要給孫子的傳家寶(不限物

品)，孩子可分享對祖父母感恩的話(畫)。 

2.寫(畫)一封給祖父母(孫子女)的信 

3. 碟古巴特信箱 DIY及作品分享，將信投入信

箱，彼此抽出後念給彼此聽(不識字可請孫子女

(祖父母)代唸) 

4.分享回饋 

四 
1.講古乎憨孫聽- 

2.阿公阿嬤好味道 

1.記錄阿公阿嬤說的故事讓你深深感動或記憶深

刻，值得與大家分享體會的內容。 

2.祖父母教孫子女認識蔬菜名及教導孫子女烹飪 

 


