
宜蘭縣家庭教育中心 

104 年親職婚姻主題式志工在職進修課程實施計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部 104 年 4月 2日臺社（二）字第 1040044283 號函。 

二、 104 年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫。 

貳、 目的： 

一、 了解東方文化家庭結構組成的特色，對家庭成員互動間的

影響。 

二、 學習家庭成員間的溝通方式，從自我家庭成員互動方式，

了解成功的溝通與相處的對待關係與態度。 

參、 指導單位：教育部、宜蘭縣政府 

肆、 承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心 

伍、 參加對象：中心志工及對助人工作有興趣者。 

陸、 報名方式： 

一、 教師請上全國教師進修網報名。 

二、 具公務人員身分者請至終身學習網站報名。 

三、 其他請親自至本中心或電話報名，電話 9333837 轉 17，地

址：宜蘭市民權路一段 36號。 

柒、 研習時間：104 年 11 月 28-29 日（周六-日），上午 9點 30 分至

下午 4點 30 分。 

捌、 研習地點：宜蘭縣家庭教育中心三樓綜合教室 

玖、 參加人數：40 人 

壹拾、 講師介紹：張祐誠 
                 臺灣師大教育心理與輔導學系諮商心理學組博士生   

                   毛蟲藝術心理諮商所兼任心理師 

壹拾壹、 課程內容： 

一、認識華人文化下的家庭特色，孝道文化對關係溝通之影響。 



二、瞭解影響溝通的重要因素：「關係」。 

三、探索自我家庭經驗，尋找成功關鍵。 

四、表達性藝術治療運用於家庭溝通之輔導介入。 

五、性別平等、家庭暴力議題防制宣導、毒品、愛滋品防制宣       

    導、網路霸凌、網路沉迷議題宣導、多元媒體識讀宣導。 

壹拾貳、 預期效益：讓志工了解家庭結構與成員間關係對家庭成員

溝通之影響，進而學習正向積極的溝通方式。 


