
 
宜蘭縣家庭教育中心 

104 年度「祖孫夏令營」活動開始報名囉！ 

每年 8月第四個星期日為祖父母節，今(104)年為 8月 23 日。本中心為搭起世代橋樑並建立高

齡友善城市，特規劃兼具知性及娛樂性祖孫活動，凝聚祖孫世代間情感，增進彼此了解機會，

透過廣播活動，營造家庭祖孫共學經驗，並從實務 DIY 讓祖孫發揮創意與腦力激盪，親身體驗

製作過程的樂趣，喚起祖父母兒時記憶並拉近祖孫距離、培養祖孫情誼。 

報名表(免費) 

※ 本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意勾選，並簽名。 

□ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。 

□ 供本次活動及寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。 簽名:          

 姓名 身分證字號 (保險用) 出生年月日 稱 謂 葷素 

1     □ □ 

2     □ □ 

3     □ □ 

4     □ □ 

聯絡電話 （O）        （H）         手機： 

聯絡地址  

電子信箱  

第一梯

上車時

間地點 

□ 7:50 蘇澳國小門口 

□ 8:10冬山鄉農會(冬山路一段888號) 

□ 8:30 羅東鎮農會 

  (李科永圖書館斜對面-純精路上) 

□ 其他(                       )  

第二梯

上車時

間地點 

□ 8:00 礁溪郵局 

(礁溪路 4段 130 號） 

□ 8:10 本中心 

(宜蘭市民權路 1段 36 號) 

□ 8:30 羅東鎮農會(李科永圖

書館斜對面-純精路上) 

□其他(                   ) 

        ※以上上車時間地點，本中心視報名情況作調整後通知。 

參加梯次: □第一梯 8月 15(星期六)  □第二梯 8月 22(星期六) (擇一梯) 每梯 35 名                

類別   □ 祖+孫   □ 祖孫三代  □阿公阿嬤 

備註 

◎第一梯:8 月 15 地點:正聲廣播電台(宜蘭市建軍路 45 號)。 

◎第二梯:8 月 22 地點:本中心(宜蘭市民權路一段 36 號)、 

                      白米木屐村(蘇澳鎮永春路 174 號)。 

◎參加第二梯為宜蘭縣民者，請攜帶身分證(門票優惠)。 

◎請自備水壺、帽子、健保卡、環保筷及其他自備藥物等。 

◎傳真:9356118  洽詢電話：9333837 分機 15 

  或電子郵寄 angeline@mail.e-land.gov.tw 鄭小姐。(額滿為止)   



宜蘭縣家庭教育中心 

104 年度「祖孫夏令營」 

一、第一梯次： 

時 間：104 年 8 月 15 日（六）上午 8時至下午 4:30。 

地 點: 正聲廣播電台(宜蘭市建軍路 45 號)。 每家庭贈共同錄製光碟      

二、第二梯次： 

時 間：104 年 8 月 22 日（六）上午 8時至下午 4時。 

地 點: 本中心(宜蘭市民權路一段 36 號)、 

       白米木屐村(蘇澳鎮永春路 174 號)。木屐鑰匙圈 DIY 

活動流程 

第一梯:8 月 15 日(星期六)    廣播夏令營 

編號 上課時間 課程名稱 課程內容 

1 09：00~09：30 電台巡禮 分組參觀電台錄音室、播音室、音樂資料室。 

2 09：30~10：00 
相見歡 

幸福家庭《啾》一下 

說明教育部及中心辦理代間教育的緣由。成

員自我介紹、彼此認識、課程介紹 

認識家庭教育中心、有獎徵答 

3 10：00~12：00 

我是小記者 

(孫輩訪問祖父母) 

祖孫畫出以下事件並分享 

1.我最難忘的一件事~童趣 

2.我最難忘的一件事~糗事 

3.我最難忘的一件事~感動的事 

4.我最高興的一件事—成功的經驗 

5.最難忘的一個人 
生命故事分享 

4 12：00~13：30 午餐時間-影片欣賞 

5 13：30~16：30 
愛的留聲機 

錄音體驗 

將生命故事分享錄音(分組進錄音室錄音) 

分組活動: 

我眼中的祖父母(孫子女) 

第二梯:8 月 22 日(星期六)   屐樂夏令營 

時間 課程內容 

9:00-12:00 

1 動畫故事:小女孩，光腳ㄚ、大腳ㄚ跳芭蕾 

2.以「我的鞋子」介紹自己的成長經驗 

例如：我的童年，青少年期、成年工作期……，生命中和鞋 

相關的重要事件。祖父母與孫子女分享小時候穿鞋子的記憶 

或難忘的舊經驗 

3.繪畫 

12:00-13:30 午餐的饗宴~影片欣賞 

13:30-14:00 遊覽車 

14:00-15:30 白米木屐製作 DIY--親身體驗製作的樂趣 

15:30-16:00 回饋分享 


