宜蘭縣家庭教育中心
104年「故事旅行箱—身心快樂頌」志工在職進修課程計畫
1、 依據：
（1） 教育部104年4月2日臺社（二）字第1040044283號函。
（2） 104年度宜蘭縣家庭教育工作計畫。

2、 目的：
（1） 透過身體律動了解自我身體，學習聆聽身體的聲音，進而學習控制身體與自我情緒。
（2） 運用半結構式的團體帶領，從身體的訊息開始結構個人經驗，創造身心靈自我觀察、探索、發現、創造、了解的互助系統。
（3） 透過肢體的接觸，建立新、舊志工間合作模式，促進志工間經驗交流與分享。
3、 主辦單位：宜蘭縣家庭教育中心
4、 參加對象： 家庭教育志工10-12位
5、 活動時間：104.07.07-11.03（每周二晚上6點30分至9點，每兩周一次，共計10次，每次2.5小時）
6、 活動地點：家庭教育中心一樓團輔室
7、 活動講師：周德群  
經歷：黃大魚兒童劇團執行導演、演員。利澤簡社區劇場戲劇指導。國立傳統藝術中心創意踩街「鯽仔魚娶某」編導、肢體訓練。羅東鎮立兒童劇團戲劇指導。礁溪國小兒童劇團戲劇指導。永齡希望小學宜蘭分校課輔老師期初培訓戲劇講師。宜蘭慈心華德福中小學戲劇指導。　

       協力志工：馬玉琴

8、 活動內容：
	次
	日期
	活動主題
	活動流程
	材料設備

	01
	07/07
	身體

有這麼回事！
	1發現的我身體

2我們有在一起

3是有沒有規矩

4身體的圖畫書
	1大教室裡有

 桌椅也有地板

 或軟墊、展演的

 空間

2大開素描簿

  和蠟筆48色

 （展開放置

  可視）

3可自備材料

4可自備器材

	02
	07/21
	
	
	

	03
	08/04
	身體

到底能動嗎？
	1發現我的身體

2我們是在一起

3身體的圖畫書

4 展演身體圖畫
	

	04
	08/18
	
	
	

	05
	09/01
	發現

身體的密碼！
	1打開身體鎖碼

2故事的圖畫書

3 我的身體故事

4 共同覺察探索
	

	06
	09/15
	
	
	

	07
	09/29
	身體

傳遞的故事！
	1解讀身體訊息

2共同覺察探索

3 我的身體故事

4 我們身體故事
	

	08
	10/06
	
	
	

	09
	10/20
	
	
	

	10
	11/03
	大家

身心快樂頌！
	1我們展示和展演

2我們身體的故事

3互動中創造改變

4改變是心的成長
	


9、 活動效益：
（1） 完成建構訪談志工助人工作養成訓練，與志工經驗傳承。
（2） 啟發志工學習觀察與體驗自己、他人或團體的肢體語言和訊息。
（3） 期望志工經由身體的外在探索，學習探索個人內在生活經驗，學習整理個人生活經驗並運用於服務歷程中。
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