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宜蘭縣家庭教育中心104年度婚姻教育

學習一起幸福~親密關係強化課程
關係療癒主題讀書會
~因為愛 我們學習，學習 讓我們更相愛~
一、活動簡介
[image: image2.jpg]關係是從「我」走向「我們」之間的交流互動。為提升學員們的溝通互動技巧，本中心辦理「關係療癒」主題讀書會，期藉由閱讀『關係療癒-建立良好家庭、友誼、情感五步驟』書籍，引導學員運用五大步驟檢視個人的「邀請」及回應模式，並透過實務練習演練溝通技巧，共同學習以愛維繫關係，以提升自我的成長。
二、招收對象
歡迎25歲以上之夫妻、情侶及有興趣之一般民眾踴躍報名；24名為限。
(夫妻共同參加並全勤參與課程者，將另送小禮物。)
三、講師：
陳寶玉  國中護理師、聖母醫護管理專科學校兼任講師、親密之旅進階帶領人、臺灣師範大學衛生教育研究所
   李惠卿  護理師、性別教育講師、親密之旅進階帶領人

四、活動地點 羅東高中輔導室三樓(宜蘭縣羅東鎮公正路324號)
五、報名方式 
(一)公、教人員請至所屬研習網站報名，可採計研習時數16小時。
(二)歡迎利用傳真、E-mail報名或親洽宜蘭縣家庭教育中心（宜蘭市民權路1段36號）。傳真：(03)935-6118。E-mail：fallmouse@mail.e-land.gov.tw。
    洽詢電話：(03)933-3837轉14，曾小姐。
六、活動時間、課程內容 週二晚上7時至9時；共8堂。
	
	課程主題
	備註

	1
	3/17
	相見歡/課程介紹/團體規範
	書籍請學元自購，須請中心代購者請註明。

	2
	3/24
	第一章  情緒連結如何產生
	

	3
	3/31
	第二章  檢視你建立連結的邀請方式
	

	4
	4/07
	第三章  避免六大邀請的致命傷
	

	5
	4/14
	第四章  了解腦部的情緒指令系統
	

	6
	4/21
	第五章  回顧你的情緒財產
	

	7
	4/28
	第六章  增進情緒溝通技巧
	

	8
	5/5
	第七章  找出共享價值/結語/團體結束
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指導單位：教育部、宜蘭縣政府　　承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心

家庭教育專線：412-8185(手機加02)　 http://family.ilc.edu.tw/
報名表格附於後
學習一起幸福~親密關係強化課程

關係療癒主題讀書會報名表[image: image1.png]LYy L

LY.





	姓 名
	
	出生年月日
	

	學 歷
	
	職 業
	

	聯絡方式
	· 電話：(日)                 (夜)

· 手機：

· E-MAIL信箱：

· 通訊地址：

	＊如為伴侶同行請填寫關係
	□夫妻　　□情侶 

婚齡/交往時間：

	是否需中心代購書籍
	□是，請中心代購    □否，自行準備

	簡單地描述家庭狀況、對課程的期待與需求…
	


※報名方式可採傳真、E-mail或親至家庭教育中心報名：
1.傳真號碼：(03)935-6118。    2. E-mail：fallmouse@mail.e-land.gov.tw      

3.家庭教育中心：宜蘭市民權路一段36號1樓。
※本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。

    □ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。

    □ 供本次活動及日後寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。
                                            簽名：_________________
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