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宜蘭縣家庭教育中心103年度失親教育～癒花園系列
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活動簡介
為增進第一線助人工作者(輔導教師、一般教師、相關領域團體工作人員及志工)具有處理失落悲傷相關議題之知能，並提供案主相關之協助及陪伴，以面對轉變，繼而告別哀傷開展新的人生。
招收對象

宜蘭縣內各級單位之輔導教師、一般教師、社工及相關團體之志工；共計25名。
活動時間
103年12月13日、12月14日(週六、日) 9:00~17:00，計二全天。
活動地點：宜蘭縣家庭教育中心三樓綜合教室（宜蘭巿民權路一段36號）
報名方式(擇一)
1.公、教人員請至所屬研習網站報名；全程參與者核與13小時研習時數。
  2.來電報名9333837轉12或傳真報名9356118林小姐。

  3.親洽宜蘭縣家庭教育中心（宜蘭市民權路1段36號）。

  4.電子郵寄報名表ilk07@mail.e-land.gov.tw
講師簡介　吳秀碧博士  國立彰化大學輔導與諮商學系教授
課程時間及內容
	日期
	12月13日(六)

	09:00-

12:30
	1. 失落的性質與意義

2. 失落的分類與哀傷的類型
3. 一般性哀傷的反應與歷程
	13:30-

17:00
	1. 哀傷諮商的原則和焦點

2. 哀傷諮商的步驟

3. 協助哀傷者增進現實感

	日期
	12月14日(日)

	09:00-

12:00
	1. 協助哀傷者處理情緒

2. 處理內在客體的角色轉換
3. 對於死亡和相關衝擊的意義重建
	13:30-

16:30
	1. 統整並發展新關係

2. 告別哀傷

3. 助人者的個人準備
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編號          
……………………………………………………………………………………
失落陪伴與悲傷重整專業人員培訓工作坊
報名表
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	姓 名
	
	性  別
	□男  　□女

	生 日
	　 年　  月　 日
	婚  姻
	□已婚  □未婚  □其他

	學歷
	

	職   業
	□公 □教 □農 □醫護 □心理/社工 □學生 □家管 □退休 
□其他：                        

	宗教信仰
	□佛教□天主教 □基督教 □道教 □一貫道 □其他：                              

	聯絡電話
	               　　
	手機號碼
	

	E-mail
	(請工整填寫)

	聯絡地址
	□□□-□□



	對課程的期待
	


※本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。

    □ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。

    □ 供本次活動及寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。

                                            簽名：_________________
報名表格附於後








