宜蘭縣家庭教育中心
103年度「蘭陽有品體驗營」實施計畫

壹、依據

一、教育部103年3月17日臺教社（二）字第1030039272號函辦理。
二、103年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫。

貳、動機

    隨著時代的變遷，家庭型態及結構有所不同，再加上社會價值觀的轉變，造成家庭中夫妻關係惡化、親子關係疏離，衍生層出不窮的家庭問題，使得家庭遭受嚴重的衝擊。在這樣的衝擊下建立慈孝家庭實為重要課題。

    要落實慈孝家庭，除了言教、境教外，更必須藉由身教引導孩子們親身去體驗，以塑化其良好的品格。品格決定一個人一生的成就，而塑造品格最關鍵的時期是零歲到十六歲；因此，本中心將藉由系列的活動與體驗，教導我們的下一代成為好品格的公民。
参、目標

    鼓勵親子雙方對彼此表達關懷、慈愛與尊重之態度，營造親慈子孝之溫馨和樂家庭。喚起國人表現孝意的傳統美德，發揮典範學習效果，倡導於生活中具體展現孝親行動。

    藉由從做中學的經驗學習，加深親子對品格核心價值的認知，找出紮根品格教育最妥適的發展模式，進而型塑和樂溫馨的「蘭陽有品」品格家園。

肆、辦理單位

一、指導單位:教育部

二、主辦單位:宜蘭縣政府

三、承辦單位:宜蘭縣家庭教育中心

伍、辦理時間:103年9月7日~8日(日、一)上午8時-下午6時
陸、參加對象:

一、以6歲～12歲之親子組約15-20個家庭，最多55人。不接受個人報名，每家庭最多不得超過4人。

二、 於7月25日(星期五)前報名。本中心於7月31日(星期四)前通知錄取。俟通知後，於8月11日(星期一)前每戶繳交保證金500元始完成報名程序。全程參與家庭退還保證金。
三、本活動以單親、隔代、中低收入戶及未曾參加者為優先考量。
四、交通方式：全部成員皆由中心安排遊覽車定點接送。
柒、活動地點:宜蘭縣;旺樹園休閒農場(宜蘭縣冬山鄉得安村環湖路62號)。
捌、活動方式:兩天一夜宿營方式
玖、報名方式: 

 一、傳真本中心—9356118電話:9333837轉15鄭小姐。
 二、親洽本中心(宜蘭市民權路1段36號1樓-近宜蘭國小) 。
拾、活動流程:

	第 一 天

	日期
	時間
	課程內容

	9/7(日)
	08:30-09:00
	報到

	
	09:00-10:00
	◎相見歡
  1.破冰遊戲 
  2.愛的存款

	
	10:00-11:00
	◎小隊精神
   1.營隊規則
   2.隊旗製作、隊呼

	
	11:00-12:00
	◎親子烹飪DIY—家事分工
   1.合子餅
   2.自製餛飩湯

	
	12:00-13:30
	  愛的饗宴(烹飪DIY分享)

	
	13:30-14:30
	◎大團體活動及分享回饋--

課程核心:溝通、信任、服從

	
	14:30-15:30
	◎親子趣味競賽

	
	15:30-16:30
	◎歡樂歌聲--帶動唱跳

	
	16:30-17:30
	◎品格戲劇表演

	
	17:30-19:00
	  愛的饗宴

	
	19:00-21:00
	◎營火晚會--

營火歡唱、土風舞、音樂遊戲

	
	21:00-
	  盥洗-甜蜜夢鄉

	第二天

	9/8(一)

中秋節
	07:00-08:00
	晨檢、園區自由健走、早餐

	
	08:00-10:00
	◎定向遊戲

  1.綠野尋蹤
  2.認識野外植物

	
	10:00-11:30
	◎創意手工DIY
  黃色小鴨的家

	
	11:30-13:30
	一家烤肉萬家香~-家好月圓烤肉趣

	
	13:30-15:00
	◎科學DIY- 
1.投石器製作
2.親子磁力線
◎求生技巧

	
	15:00-15:30
	◎回顧與前瞻--

1.愛的回饋

2.頒獎

3.大團體照

4.握別

	
	16:00-
	愛的回航


