
宜蘭縣家庭教育中心 

103年度「家庭展能教育〜找回父母親職力量」實施計畫(一) 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、教育部 102年 12月 6日臺教社（二）字第 1020181270號函。 

三、103年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫。 

貳、目的： 

一、協助親職功能不足家庭之家長，學習親職教育相關知能，引導家長瞭解親

子問題及溝通方法，讓家長正向看待家庭中成員的優點，並可藉由親師合

作化解困境。 

二、改善家人關係與提升家庭功能，進而建立社會支持網絡，爭取社會資源。 

叁、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：宜蘭縣政府 

三、承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心 

四、協辦單位：財團法人台北市失親兒福利基金會 

              冬山鄉社區發展協會 

肆、辦理日期：103年 4月 19日、4月 26日及 5月 3日、5月 10日，週六(如活

動表)。 

伍、辦理地點：財團法人台北市失親兒福利基金會、冬山鄉社區發展協會 

陸、辦理方式：每場次規劃 3次課程（每次 3節），以繪本欣賞及討論、家庭用

品 DIY等方式進行。 

柒、參加對象：辦理地區家庭功能不足之 0-12歲孩子家長、監護人或主要照顧

者及其子女，計 30人。 

捌、課程主題：如課程表 

玖、預期效益： 

一、引導參與者積極正向思考，能夠發現自身家中的優勢為起點，激發出家庭

的軔性，以因應不同挑戰的能力。 

二、探討自己的未來規劃，及如何把握當今的優勢條件，讓自己更精進。 

  



 

103年度「家庭展能教育〜找回父母親職力量」活動表 

 

辦理

梯次 
日期 辦理地點 課程主題 

一 

103.04.19(六) 

09:00-12:00 

失親兒福

利基金會 

第一次課程主題 

1.繪本欣賞與討論－全世界最棒的貓 

2.創意留言板 DIY及作品分享延伸討

論 

 

第二次課程主題 

1.繪本欣賞與討論- 爸爸你會想我嗎? 

2.蝶古巴特灑水壺 DIY 及作品分享延

伸討論 

 

第三次課程主題 

1.繪本欣賞與討論-愛在我們家 

2.碟古巴特面紙盒 DIY及作品分享延

伸討論 

 

講師: 

黃秋菊校長(退休校長、家庭教育中心

講師群) 

103.04.26(六) 

09:00-12:00 

103.05.10(六) 

09:00-12:00 

二 

103.04.19(六) 

15:10-18:10 

冬山鄉社

區發展協

會 

103.04.26(六) 

15:10-18:10 

103.05.03(六) 

09:00-12:00 

 


