
宜蘭縣家庭教育中心 
103年度「與父母有約〜做一個快樂有智慧的父母」實施計畫 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、教育部 102年 12月 6日臺教社（二）字第 1020181270號函。 

三、103年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫。 

貳、目的： 

一、「婚姻關係」及「親子關係」為家庭健全發展的兩大力量，由父母｢共親職

｣，給孩子一個正向的教育、體驗，以及學習和模仿。 

二、透過課程讓新手父母及學齡前兒童父母學會以正向語言教養孩子，培養出

具有責任感、自信心且能自動自發的孩子，讓親子關係零距離。 

叁、辦理單位： 

一、指導單位:教育部 

二、主辦單位:宜蘭縣政府 

三、承辦單位:宜蘭縣家庭教育中心 

四、協辦單位:員山鄉立幼兒園、南安國小附設幼兒園、礁溪鄉立幼兒園、三民

國小附設幼兒園、私立狄士尼幼兒園、私立大湖幼兒園、宜蘭市

立幼兒園、私立安康幼兒園、私立菩提幼兒園、私立育立幼兒園 

肆、辦理日期及地點：如場次總表，計 13場。 

伍、課程內容： 

一、父母組：教孩子的四堂課；每天只問四句；話話說對了，孩子就會了；五

種愛孩子的語言等。 

二、孩童組：律動、說故事等活動。 

陸、參加對象：家有 0-6歲子女的父母及其家庭成員，或對此議題有興趣之民眾。 

柒、報名方式：由協辦單位受理報名。 

捌、預期效益：讓新手父母及學齡前孩童之父母，不複製自己原生家庭 不合宜

的教養方式，學會以正向語言教養孩子。 

  



宜蘭縣家庭教育中心 

103年度「與父母有約〜做一個快樂有智慧的父母」場次總表 

場次 幼兒園名稱 辦理時間 辦理地點 

1 員山鄉立幼兒園 
103.03.13(四) 

09:00-12:00 

員山鄉立幼兒園 

員山鄉頭分村永同路 2段 190號 

2 南安國小附設幼兒園 
103.03.29(六) 

09:00-12:00 

南安國小附設幼兒園 

蘇澳鎮南建里學府路 122號 

3 礁溪鄉立幼兒園 
103.04.11(五) 

18:30-20:30 

礁溪鄉立幼兒園 

礁溪鄉光武村武暖路 10-3號 

4 三民國小附設幼兒園 
103.04.19(六) 

09:00-12:00 

三民國小 

礁溪鄉三民村十六結路 100號 

5 私立狄士尼幼兒園 
103.04.26(六) 

09:00-10:00 
頭城鎮立圖書館(暫訂) 

6 私立大湖幼兒園 
103.05.03(六) 

09:00-10:30 

大湖幼兒園 

員山鄉琍埤路 55號 

7 
宜蘭市立幼兒園 

本園 

103.05.24(六) 

09:00-12:00 

本園 

宜蘭市黎明二路 239號 

8 
宜蘭市立幼兒園 

東園分班 

103.05.31(六) 

09:00-12:00 

東園分班 

宜蘭縣宜蘭市崇聖街 170號 

9 私立安康幼兒園 
103.06.06(五) 

18:30-21:30 

體能教室 

宜蘭市環河路 481號 

10 
宜蘭市立幼兒園 

慶和分班 

103.06.14(六) 

09:00-12:00 

慶和分班 

宜蘭市慶和街慶和巷 16號 

11 
宜蘭市立幼兒園 

新生分班 

103.06.21(六) 

09:00-12:00 

新生分班 

宜蘭市大福路 1段 243號 

12 私立菩提幼兒園 
103.10.17(五) 

19:00-20:30 

菩提幼兒園三樓會議室 

羅東鎮培英路 85號 

13 私立育立幼兒園 
103.10.24(五) 

19:00-21:00 

育立幼兒園 

頭城鎮頂埔路二段 193巷 12號 

 


