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古亭國小三年級寒假作業生活約定
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班級：     姓名：        
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親愛的家長：

 轉瞬之間,這學期已告一階段,先在此向各位家長拜個早年,祝各位家長事業順利,闔家平安.
    本次寒假由元/19(一)開始,至2/18(一)開學日，2/23(六)補上2/15(五)的課。為了讓學生能充分利用此假期,本學年寒假作業採取更多元化的作業方式,也希望貴家長能配合寒假作業表,確實督促貴子弟的寒假作業,希望家長能提醒孩子們務必準時返校。
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	科目
	作業內容
	完成時間
	家長
簽章
	備註

	國語
	閱讀心得(二篇)－小說類
家庭感人故事一則
	       月       日     
	
	

	
	
	 月       日
	
	

	
	語詞二遍
	       月       日
	
	

	國數
練習本
	溫故而知新－請用心完成國數練習本
	       月       日
	
	

	家事

小幫手
	幫忙做家事，減輕父母的負擔。
	        月       日    
	
	

	運動

身體好
	開合跳三百下(每週至少一次)
	        月       日   
	
	

	
	
	    月       日
	
	

	
	
	    月       日
	
	

	
	郊外踏青(寒假中至少一次)
	月       日
	
	

	(放假期間出遊請務必注意自己的安全，別讓家人及老師擔心，也別忘了做個有禮貌的乖寶寶喔！

(開學日請小朋友記得攜帶成績單、暑假作業、餐具、書包、茶杯、 抹布…等開心來上學喲！



	 eq \o\ad(讀書報告單,　　　　　　　　　　)
	 eq \o\ad(書的來源,　　　　　)
	

	 eq \o\ad(書名,　　　　　)
	
	 eq \o\ad(出版者,　　　　　)
	

	三年    班 座號:     號 姓名:                
	作(編譯)者
	

	 eq \o\ad(內容大意,　　　　　　　　　　)(100字以上)
	 eq \o\ad(美詞佳句摘錄,　　　　　　)(4句以上)

	
	1.

	
	

	
	2.

	
	

	
	3.

	
	

	
	4.

	
	

	
	

	 eq \o\ad(讀後心得與感想分享,　　　　　　　　　　　　　　　)(150字以上)

	

	

	

	

	

	

	

	

	


寒假學生休閒運動記錄表 
                三年    班 座號:    號 姓名:                   

	週次
	日期
	地點
	使用器具
	同伴
	項目
	時間
	排汗情形
	心跳次數(次/分)
	呼吸次數(次/分)

	
	
	
	
	
	
	
	揮汗

如雨
	汗流

浹背
	稍微

出汗
	運動前
	運動後
	運動前
	運動後

	例
	1/24
	家中陽台
	跳繩(500次)
	媽媽
	跳繩
	30分
	v
	
	
	72次
	130次
	33次
	58次

	第

一

週
	119
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

二
週
	1/26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

三
週
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

四
週
	2/9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	注

意

事

項
	1.每週運動3天以上,每次30分鐘以上,運動後心跳達130次/每分.

2.每次運動結束,應依照[休閒運動記錄表],逐項誠實測量記錄,並貼上精采鏡頭1~2張，以為評量的依據.

3..休閒運動時應避免單獨行動,最好由家長或其他成人陪同,並應衡量個人身體,體能等狀況,不可勉強,或從事危險的行為,以維護自身的安全.


寒假快樂做家事記錄表 三年  班 座號：     號 姓名：            

	週次
	日期
	星期
	工作項目
	家長

評鑑

簽章

	
	
	
	整理房間

書桌
	整理餐桌洗碗
	幫忙洗菜
	掃地
	擦拭地板
	倒垃圾
	刷洗衣物
	洗廁所
	其他
	

	
	
	
	
	早餐
	午餐
	晚餐
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

一

週
	119
	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	120
	日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/21
	一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/22
	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/23
	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/24
	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/25
	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

二

週
	1/26
	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/27
	日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/28
	一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	129
	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/30
	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1/31
	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/1
	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

三

週
	2/2
	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/3
	日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/4
	一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/5
	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/6
	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/7
	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/8
	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第

四

週
	2/9
	六
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/10
	日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/11
	一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/12
	二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/13
	三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/14
	四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2/15
	五
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	說明:1‧每天應做家事，並於記錄表中詳實勾選記載，工作項目若超出表列，可於[其他]欄中詳載，如：炒菜、煮飯、洗碗、擦地板、倒垃圾…等 (選擇表中1~2項即可)，於表上貼上1~2張精彩鏡頭照片。

2‧每週工作情形請家長詳實考核，多加鼓勵，培養孩子喜愛勞動，共同擔負家庭責任的觀念，避免養成好逸惡勞，養尊處優的壞習慣。


三年級學年群敬上上








