
 


　　您在進行個別輔導時，宜遵循下列輔導倫理，以保障自己及受輔學生之權益，發揮助人工作的最大功能。

一、認清自己扮演的角色與功能，只在協助學生成長發展、培養其處理問題的能力和技巧，而非代替或強制其解決問題或做決定，以免養成其依賴的習慣。

二、和學生共同擬定輔導目標、行為改變過程及方法，避免自作主張。

三、尊重學生的隱私權和價值觀，不要強迫其表露其隱私或接受自己的價值觀。

四、了解自己輔導專業知能的限度，避免接受超越專業能力的個案，必要時，可予以輔介。

五、妥善保管輔導紀錄、往來信函、有關文件、測驗結果及解釋等資料。未徵得學生的同意，不可對外洩露任何晤談內容及其他資料。

六、若確實判斷學生的行為，可能危及學生本人或他人或團體的生命、財產安全時，應即向相應之個人或機關提出預警，避免傷害，但應以不透露學生身份為原則，盡可能提供客觀正確的事實及有利學生的資料。

七、遇有嚴重問題或做重要抉擇時，宜酌情徵得學生家長或監護人的同意，並在不違背保密原則下，與所有關係人做好溝通與協商。

宜蘭縣壯圍鄉公館國民小學個案認輔學生基本資料

	個案姓名
	
	性別
	□男   □女

	出生日期
	     年  月  日
	籍貫
	        省市       縣

	班    級
	
	身分證字號
	 

	家長或監護人
	
	職業
	 

	聯絡地址
	 路段巷號
	電話
	 

	重要關係人
	
	關係
	 

	聯絡地址
	
	電話
	 

	輔導者
	
	接案日期
	     年   月    日

	一、個案源起：

□學校安排    □自我認輔      □家長特別請託

二、問題行為概述：(可複選)
    □人際關係不佳      □學業問題      □家庭問題

    □違反校規或班規    □內向性問題 \ 自我概念低落　□其他：___________
學生現況概述：

三、個案背景：

1.家庭結構 ------

  (1)父親姓名：                     □存         □歿

  (2)母親姓名：                    □存         □歿

  (3)父母關係：□同住   □分住   □分居   □離婚   □其他            

  (4)兄   人   姊    人   弟  人   妹     人  個案本人排行第三  
  (5)個案目前與誰同住：□父母   □父   □母   □祖父母   □外祖父母

                      □其他                

    2.學校生活 ------

(1)最喜愛的科目：(可複選)
□道德與健康   □輔導活動   □國語   □數學   □自然

                      □社會         □唱遊音樂   □體育   □美勞   □團體活動

                      □鄉土教學活動 □電腦       □英文

	      (2)特殊才藝：(可複選)

                  □無   □球類   □田徑   □游泳   □美術   □歌唱   □樂器演奏

                  □工藝 □家事   □演說   □寫作   □舞蹈   □戲劇   □書法

                  □珠算 □領導   □其他                  
      (3)休閒興趣：(可複選)
                  □電視電影   □閱讀   □登山   □露營   □游泳   □郊遊旅行

                  □釣魚       □美術   □歌唱   □舞蹈   □繪畫   □樂器演奏

                  □集郵       □打球   □其他                      

3.身心特質 ------

(1) 生活習慣：(可複選)
             □整潔  □勤勞  □節儉  □髒亂  □懶惰  □浪費  □作息有規律

             □作息無規律

(2) 人際關係：(可複選)
             □和氣  □活潑  □冷漠  □好爭吵  □自我中心  □信賴他人

             □多疑善妒

(3) 外向行為：(可複選)
             □領導力強  □健談  □慷慨  □熱心公務  □欺負同學  □好遊蕩

             □常講粗話  □愛唱反調

(4) 內向行為：(可複選)
             □謹慎      □文靜  □自信  □畏縮  □情緒穩定  □過分沉默

             □過分依賴  □多愁善感

(5) 學習行為：(可複選)
             □積極努力  □專心  □有恆心  □深思好問  □分心  □被動馬虎

             □半途而廢

(6) 不良行為：(可複選)
             □無  □口吃  □允拇指咬指甲  □吸煙  □吸毒  □愛發怪聲

             □作弄他人    □沉迷不良書刊

(7) 焦慮症候：(可複選)
             □無  □表情緊張  □發抖  □胸痛  □坐立不安  □不停玩弄東西

             □頭痛□肚子痛

    4.其他：                                                                
四、分析與診斷：(簡述問題行為發生的可能原因)
五、輔導策略：(可複選)
    □電話訪談家長  □家庭訪問  □個別晤談  □小團體輔導  □班級團體輔導

    □其他：                                                        
六、特殊紀錄：




輔導經過
	輔導方式：請填代碼(1.電話  2.家訪  3.晤談  4.小團體輔導  5.班級團體輔導  6.其他)

	日期
	時間
	方式
	輔導紀錄

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  

	年     月    日
	    時     分
	  
	□協助孩子改善不適當行為

□表達對孩子的關心

□協助孩子建立好行為

□表達對孩子的肯定

□蒐集資料(了解其家庭背景或心中的想法)
□協助孩子適應家庭生活

□其他：                                

☆輔導者觀察、省思（此項必填）：
  


	輔導結果：(簡述輔導成效)
檢討與建議：(認輔教師檢討認輔成效並提供繼續輔導者之建議)
各位認輔老師，您辛苦了：

    感謝您一年來對我們受輔學生的協助與關懷，讓他們能夠順利的快樂成長，輔導處在此特別致上最高的謝意與敬意，謝謝您！

                              宜蘭縣壯圍鄉公館國民小學輔導室  敬上                                                                 


校　　名：宜蘭縣壯圍鄉公館國民小學





學　　生：





個別輔導紀錄冊





99學年度認輔制度





認輔教師：





晤談時





填寫記錄時





輔導歷程





做好準備





請先善待自己





輔導是什麼？





專業資源





社會資源





●	我是否真正聽懂了？





●	我的回應是否有效？





●	我是否操之過急？





●	我的挫折是什麼？





●	我們的關係究竟怎麼樣？





●	條列式摘記內容。





●	別忘了您的觀察，思考與感覺。





●	紀錄是記整合組織的空間，記錄過後，您可有新的省思。





●	把客觀的事實與您的主觀看法、感覺分開記錄。





請將輔導室當作您的重要資源之一，留心各種輔導知能研討的機會，並且主動尋求專業督





導。當輔導知能有所精進，愈能體會到輔導工作的迷人特質。





輔導網路所蒐集的社會輔導助人機構是可資運用的社會資源，例如張老師、生命線以及縣





市輔導計畫輔導團，都可以為我們提供資訊、諮詢、諮商、轉介服務。





輔導是生命關懷的創作過程，也是協助學生成長的互動歷程，辛苦您了，由於您的付出，





將促使另一蒙塵的生命再現光彩，下列的提醒，僅提供您作參考。





●	相信學生的現況是其來有自；但也相信轉變是可能的。





●	記得多給學生點空間和時間，延緩我們的價值判斷，才可能滋生轉變的契機。





●	已發生的事無法改變，只能改變那些事件對人的影響。





●	予人安全感會帶來信任，但是安全感的建立是漸進的。





●	常常想起自己是個有血有肉有感情，而且需要滋養的生命體。





●	常常覺察自己的感覺和心情，特別是生氣和沮喪時，要給自己一個發抒和安放的空間。





●	常常想起自己扮演的各種角色，為自己的努力而喝采。





確認對策





1.建立關係





2.收集資料





3.澄清困境





1.加深關係





2.收集資料





3.澄清困境之優先順序





1.加深關係





2.確認輔導目標





1.加深關係





2.決定策略與方法





3.善用社會資源





1.持續關係





2.評估與修正





結果與追蹤





認輔教師個別輔導專業倫理
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