
宜蘭縣員山鄉深溝國民小學(含附設幼兒園) 

107 年度國家防災日校園擴大預演地震避難掩護實施計畫 

(9 月 7 日預演、9 月 21 日正式演練) 

壹、 依據： 

一、配合行政院國家防災日活動規劃辦理 。 

二、教育部 107 年 6 月 13 日召開「107年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實

施計畫（草案）暨 108 年 921 震災 20 週年及莫拉克風災 10 週年活動規劃研商會議」決議事

項辦理 。 

三、教育部 107年 7月 12日臺教資(六)字第 1070096303號函頒「107年度國家防災日各級學校及

幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」 。 

 四、宜蘭縣政府 107年 8月 2日府教資字第 1070115324A號函頒「107年度宜蘭縣國家防災日各級

學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」。 

貳、 目的： 

一、配合國家防災日活動，本校及附設幼兒園實施擴大預演地震避難掩護演練活動，熟稔「趴下、

掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地震災害應變處理能力。 

二、藉模擬實作強化全校師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的

本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及

師生安全。 

三、有效使用防災頭套及防災包等防護器材。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府 

二、承辦單位：宜蘭縣立深溝國民小學 

肆、 參加對象：本校所有教、職員及學生(含幼兒園)，約計 150人。 

伍、 實施日期： 

一、預演：107年 9月 7日（星期五）上午 9時 21分至 9時 40分。 

二、國家防災日演練 107年 9月 21日（星期五）上午 09時 21分至 9時 40分。 

陸、 實施地點：宜蘭縣立深溝國民小學（員山鄉惠民路 266號） 

柒、 演練重點：結合宜蘭縣提供的防災頭套及防災包，實施 1分鐘演練地震避難掩護動作、以及全

校性疏散演練，並摸擬學生受困請求相關救難單位支援情形。 

捌、 演練腳本：如附件一。 

玖、 其他：若遇下雨，逕進行就地掩護，全校性疏散擇期辦理，餘時間由任課老師依原課表上課。 

承辦人： 單位主管： 校長： 

  



附件一：宜蘭縣員山鄉深溝國小 107 年度校園防災演練腳本 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 

 

一
、
事
故
發
生
與
察
覺 

㈠情境模

擬 

㈡師生安

撫與指導 

廣播：本日 107 年 09 月 7(21)日上午 9 時 21 分，宜花東 

地區斷層帶錯動，發生芮氏規模 6.4 的地震，宜蘭震度為

5 級，搖晃時間持續 30 秒。 

（演練開始） 

1. 導師：有地震，請同學不要慌張，拿起防災頭套戴在

頭上，迅速蹲在桌子旁邊，窗戶與電視、櫃旁的同學

請移至隔壁走道蹲下，等待地震過後再聽從老師指揮

作疏散動作。 

2. 學生：是。 

（老師在教室內進行安撫及避難指導） 

確保教室前

後門為開啟

狀態 

學生動作要

確實 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 

 

二
、
學
生
逃
離
與
避
難
引
導 

㈠師生避

難與疏散 

㈡疏散引

導與清查 

1. 指揮官：各位老師、同學，剛才發生了大地震，請大

家不要慌張，現在於中庭旁成立防災指揮中

心。老師請先關閉電源，並攜帶學生緊急聯

絡簿，帶領小朋友依防災地圖及避難引導標

示，進行疏散避難。 

2. 指揮官：請疏散隊隊員分散在預定地點協助班級疏散

避難。搶救組請到司令台前設立緊急醫護站。 

3. 避難引導組：請同學下樓梯不要奔跑、推擠，依照平

時教導之疏散避難路線至前庭（或操場）

集合。 

4. 導師：同學們將防災頭套戴在頭上，然後依照平時教

導的疏散避難路線走，並注意掉落物。 

5. 學生：是。 

6. 導師：同學集結到中庭（或後操場）後集合。 

7. 導師：現在開始清點人數，點完名的同學請蹲下。 

 

 

 

學生頭部戴

上防災頭套 

隨身攜帶家

庭防災卡＊ 

各任務編組

能迅速就位

待命 

學生迅速依

照老師指導

動作 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 



 

三
、
傷
患
救
助
和
災
情
回
報 

㈠人數統

計與回報 

㈡傷患救

助 

㈢災情掌

握 

與回報 

1. 指揮官：請各班老師清點人數後跟安置組回報班級人數。 

2. 通報組（前庭）：報告指揮官，前庭避難師生應到○○○人，

實到○○○人，全員到齊，完畢。 

3. 通報組（操場）：報告指揮官，前庭避難師生應到○○○人，

實到○○○人，未到 1 名學生，因腳踝受傷無法自

行走動，目前人在籃球場上等候救援，完畢。 

4. 指揮官：是。請搶救組人員前往協助，並請回報學生受傷

情形，完畢。 

5. 搶救組：瞭解，立刻前往救援，完畢。 

※啟動火災警報鈴※ 

6. 避難引導組：報告副指揮官，學校廚房疑受到地震破壞，

造成瓦斯管線脫落引起大火，現場瓦斯味濃

厚且火勢兇猛。 

7. 副指揮官：收到。報告指揮官，搶救組及避難引導組回報

有學童傷困及廚房火災急需消防支援 

8. 指揮官：請通報組組長立刻聯絡 119 消防隊請求支援。 

9. 通報組：119 消防隊嗎？這裡是員山鄉深溝國小，我是教

導主任，連絡電話 0910-xxx-xxx，校內廚房因地

震引發火勢，無人員受困，請派消防車前來救援。 

10. 通報組：報告指揮官，消防隊表示將立刻派消防車到校

灌救。 

11. 指揮官：請搶救組前往廚房，並評估是否可行初級滅火

工作。教導(總務)主任，請確認各班學生人數清

點工作，並將統計結果由通報組回報應變中心。 

※搶救組協助將受傷學生移至緊急醫護站※ 

※消防車及救護車進入校園協助撲滅火勢※ 

12. 搶救組：報告副指揮官，學生扭傷情況嚴重，無法自行

走動，現以單架運送方式送至緊急醫護站，完

畢。 

13. 指揮官：是。本次地震除一人腳踝扭傷外，其餘師生皆

平安！請副指揮官將學校目前各項災情資料以

及救災作業處理結果，通報教育處。 

 

人數清

點確實 



表一、各棟建築物避難引導人員表 

棟別 樓層別 班級或辦公處所 避難引導人員 救護人員 備註 

勤學樓 3 樓 一忠、二忠、三

忠、四忠、五忠、

六忠、資源班 

林建呈 

王淑巧 

吳淑琪 

潘婉萍 

蘇晏緹 

謝銘峮 

王雅綾 

曾文昌 

(家長代表) 

廖芳儀 

李國煒 

 

社區志工加入避

難救護協助 

朝陽樓 3 樓 專科教室、電腦

教室、課輔班、

校長室、健康中

心及綜合辦公室 

方美珍 

林美月 

(志工隊) 

林淑苑 

廖芳儀 

李國煒 

 

社區志工加入避

難救護協助 

 

 

 

 

 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 

   

14. 副指揮官：是。宜蘭縣災害應中心您好，這裡是

深溝國小，我是總務主任毛念祖，連絡電話

0928-xxx-xxx，我要作地震災情回報：現在時間

9 月 7 日下午○時○分，本校在地震災情發生後已

緊急疏散全校師生○○○人，地震後受傷學生 1

人，已進行初步急救，無生命危險。學校建築物

目前廚房呈半倒塌現象，損失金額有待估計，如

有後續狀況將再行回報。謝謝！ 

15. 副指揮官：報告指揮官，通報組已完成通報手續。 

16. 指揮官：全校師生注意，目前所有人員皆已安全

疏散，受傷同學也已妥善處理，本次演練到此結

束。感謝宜蘭縣政府消防局員山分隊的大力協

助，也謝謝全校師生的全力配合，本次演練圓滿

完成。 

 

 



表二、學生避難疏散情形調查表 

班 級  班級導師  

應到人數  實到人數  

學生安全情形報告 

學生姓名 緊急聯絡人 聯絡電話 安全情況 備註 

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到校  

受傷人數  

死亡人數  

失蹤人數  

請假未到校人數  

共計人數  

 

 


