
   

此談

已了

假的

成句

孩子

通探

老師

當然

同的

們彼

諸如

悲傷

分看

宜蘭

 今早黑板

談談上周學

了解海文溝

的孩子更趁

句子(   

子的背景經

探索是一件

師、家人

然也有人說

的背景經驗

彼此更了解

如:快樂、

傷、討厭

看那些屬於
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板上展示

學習到什

溝通模式

趁此時補

)決定行動

經驗，從中

件多麼有

、團體決定

說想法、

驗深深影

解，這就

歡喜、放

、逃離、難

於正向感

年度北成

示著上周海

什麼呢？從

式中的背景

補上學習的

動的腦力激

中引導孩

有趣的事呀

定行動；

思考、現

影響著每個

就是海文溝

 

師

續

接

放鬆、溫暖

難過、冷

感覺，哪些偏

成國小領

【教

海文溝通模

從孩子們的

景、感官知

的背景知識

激盪，教學

孩子看見每

呀！孩子的

也有人說

現況、時間

個生命的擴

溝通模式深

  與孩子

師說過感覺

續覺察影響

接著呈現我

暖、舒服、

冷漠(有距離

偏屬於負

領導能力

教師授課隨

模式圖，邀

的回應聲中

知覺、解釋

識後，開始

學設計目

每個人的不

的直率總讓

說遊戲、手

間、生命決

擴展，而運

深深吸引我

子分享我們

覺決定行動

響自己行動

我們常用來

、親近、敞

離)、封閉

負向的感覺

資賦優異
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邀約孩子們

中，我知道

釋的概念，

始一天的學

目的想進一

不同，繼而

讓人玩味：

手機、科學

決定行動，

運用海文溝

我的地方

們共同恩師

動，請孩子

動的到底是

來表達感覺

敞開、被吸

閉、被排斥

覺呢？孩子

異教育方

40530-1

們溫故知新

道多數孩子

，對於上周

學習。透過

一步了解每

而發現與人

：有人說家

學決定行動

每個孩子

溝通模能讓

。 

師陳怡安

子進一步

是什麼呢

覺的語詞

吸引、生氣

斥，讓孩子

子們對於正

方案 

1】 

新彼

子們

周請

過完

每個

人溝

家長、

動；

子不

讓我

安老

步持

呢？

詞，

氣、

子分

正負



向感

於個

考的

意義

鼓勵

下容

時無

感覺

   

看到

你核

文溝

核對

通的

只有

錯的

釋達

宜蘭

感覺區分的

個人對於感

的，所以

義,而是自

勵孩子們此

容易讓自己

無刻都存在

覺。 

 接著，以

到 A生坐兩

核對一下你

溝通模式進

對最主要的

的橋樑；核

有產生同意

的區別。雙

達到更了解
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的很清楚

感官知覺

，所有感覺

自己賦予的

此後常常

己出現生

在的，但有

以孩子課堂

兩腳椅，我

你同意我

進行核對

的目的是

核對時主要

意或不同

雙方可以

解對方的

年度北成

，特別提

覺的解釋，

覺是傾向個

的意義，也

常練習覺察

生氣、難過

有可能習慣

堂出現的

我猜你分

我的看法嗎

對的過程，溝

是讓原來獨

要是核對對

同意的意見

以來回提出

的歷程。 

成國小領

【教

提醒孩子感

感覺是屬

向個人主觀

也因此每個

察自己的所

過、舒服、

慣壓抑感

的行為利用

分心搖了椅

嗎？A生點

溝通時透

獨白的階段

對方的解

見，沒有對

出自己的解

領導能力

教師授課隨

感覺沒有好

屬於身體的

觀的判斷，

個人要對

所有感覺，

逃避的感

感覺暫時找

用海文溝通

椅子，我擔

點點頭立即

透過核對的

段，透過核

釋，

對

解

資賦優異

隨筆 104

好壞，所有

的，解釋是

感覺不是

對自己的感

試著了解

感覺呢？任

找不到感覺

通模式與孩

擔心你會跌

即修正坐姿

的過程彼此

核對的過程

異教育方

40530-2

有的感覺來

是屬於理智

是別人賦予

感覺負責任

解在什麼情

任何感受是

覺而不是沒

孩子溝通

跌倒，我想

姿。這就是

此會更了解

程搭起雙方

方案 

2】 

來自

智思

予的

任。

情況

是無

沒有

，我

想跟

是海

解。

方溝



   

的機

的練

高

的溝

   

想要

的意

此時

到你

有點

搖椅

核對

接著

子互

   

是否

宜蘭

 經過概念

機會，仔細

練習中，孩

、溝通表情

溝通經驗

 孩子們實

要溝通，當

意圖，所以

時，我再次

你第二次搖

點不舒服

椅子，所以

對你同意我

著利用小孩

互視而笑引

 最後，搭

否能實際運
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念的介紹

細觀察發現

孩子們感官

情越來越豐

。 

實際體驗

當一個人不

以在過程中

次看到 A 生

搖椅子，我

，我想再次

以，我再次

我的看法

孩子去超

引起共鳴

搭配概念

運用的團

年度北成

紹輔以教師

現孩子們

官知覺描

豐富、爽朗

驗後，進一

不了解自

中問自己或

生第二次

我猜你剛

次跟你溝通

次利用海文

法嗎？A生依

超市用哭的

鳴之際，我

念詞卡走位

團體演練課

成國小領

【教

師課堂實例

們在小組內

描述越來越

爽朗直接的

一步與孩子

自己溝通的

或對方意圖

次搖椅子坐

剛剛並沒有

通的意圖

海文溝通模

依然立即

的行動來達

我知道孩子

位確認孩子

課程，提醒

領導能力

教師授課隨

例示範後，

內的練習是

越具體、猜

的回應聲，

子分享意圖

的意圖時，

圖到底是

坐兩腳椅時

有把老師說

圖是想讓你

模式與你溝

即修正坐姿

達成想買糖

子們懂了。

子

醒

資賦優異
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創造孩子

是很有趣的

猜測解釋的

帶給孩子

圖的概念，

很容易迷

是什麼，才能

時，我對 A

說的話聽進

你知道我很

溝通(行動

姿達到溝通

糖果的意圖

。 

異教育方

40530-3

子們小組練

的，在一次

的興致越來

子們不同以

，有意圖才

迷失溝通原

能聚焦溝通

A 生說：我

進去，我感

很在意你上

動)，我想跟

通的目的。

圖，所有的

方案 

3】 

練習

次次

來越

以往

才會

原先

通。

我看

感覺

上課

跟你

。緊

的孩



孩子

溝通

清楚

景去

帶領

機動

很有

著推

的工

思考

與準

組討

工作

計

宜蘭

子深入思考

通模式剛開

楚，溝通時

去溝通，仍

領相見歡活

動群，除了

有層次，先

推想可能需

工作群是哪

考、討論與

準備；很奇

討論出來的

作的內容與

，團體激盪
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考覺知溝

開始運用

時很不習慣

仍然邀約大

活動群、主

了工作認領

先邀約孩子

需要完成

哪一個，同

與推敲，自

奇妙的是原

的結果剛

與分工，再

盪出許多

年度北成

溝通時要注

用會覺得很

慣表達自

大家學以

  

期末

部分

師主

主持串場

領分工很

子想想自

成的工作有

同時思考需

自自然然的

原先擔心

剛好都不衝

再次見證到

多值得記錄

成國小領

【教

注意什麼呢

很麻煩是很

自己的感覺

以致用，把

 為了創造

末成果發表

分由擁有豐

主責，曉慧

場群、簽到

很細緻外，

自己想擔任

有哪些？家

需要承擔

的引領孩

心任務群工

衝突。於是

到曉慧老

錄學習的寶

領導能力

教師授課隨

呢？整體實

很正常的，

覺，很少覺

把握機會練

造孩子們

表會是本

豐富行政

慧老師將

到迎賓群、

透過認養

任哪個任務

家族成員再

擔的工作內

孩子們對於

工作需要大

是順利進展

老師善用提

寶貴意見喔

資賦優異
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實作演練後

解釋跟感

覺察到自己

練習海文溝

們學以致用

本年度的漂

政經驗的資

將發表會任

午餐與紀

養任務群的

務工作並說

再討論決定

內容為何？

於活動設計

大費周章協

展到各任務

提問刺激學

喔！ 

異教育方

40530-4

後發現，海

感覺還會搞

己帶著個人

溝通模式喔

用的展現舞

漂亮句點，

資優班曉慧

任務群劃分

紀錄群、布

的教學提問

說明理由

定最想認養

？來來回回

計的多元思

協調，竟然

務群事前準

學生思考的

方案 

4】 

海文

搞不

人背

喔！ 

舞台，

這

慧老

分為

布置

問也

，試

養

回的

思考

然每

準備

的設



   

過提

什麼

過這

活動

空白

導語

善用

業確

   

習的

孩子

多練

年紀

般孩

   

有必

皆是

宜蘭

 當孩子們

提問引發孩

麼呢？進一

這樣細膩的

動的經驗

白紙張對摺

語，有助於

用零碎等餐

確認，不難

 下午第一

的學習模式

子多說幾遍

練習、多觀

紀大的怕出

孩子聰明

 今天已經

必要讓孩子

是起承轉合
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們對於事

孩子思考

一步引導

的教學，孩

。曉慧老師

摺再對摺

於團隊與個

餐時間整

難看到曉

一堂課茂

式，再次帶

遍，「他們

觀摩、多反

出糗，如果

！」那你

經是第三

子在小組

合，空下開

年度北成

事前準備工

考發表會當

導學生整體

孩子們累積

師的教學過

摺後四格思

個人綜合評

整理作業盒

曉慧老師對

茂琳老師運

帶領孩子

們就會了

反思和多調

果總是想

你就得翻攪

三次讓孩子

組內練習和

開頭第一

成國小領

【教

工作有了初

當天各任務

體試擬思考

積許多辦理

過程中善用

思考激盪引

評估的練

盒、下課前

對此方案的

運用眼見為

子走進演說

！」其實

調整。對資

想當然爾！

攪自己過去

子學習整理

和分享！修

一格和結尾

領導能力

教師授課隨

初步的了解

務群需要完

考辦理活動

理

用

引

習，

前仍不忘叮

的全面觀照

為憑的示範

說練習的操

，教育現

資優生來說

「資優生

去的陳故印

理演說內容

修整結構圖

尾最後一格

資賦優異
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解後，曉慧

完成的工作

動的標準流

叮嚀小組任

照與全力以

範練習，加

操作。過去

現場需要老

說，年紀小

生說一遍就

印象囉！ 

容，第二次

圖的提醒為

格，安排順

異教育方

40530-5

慧老師再次

作內涵又是

流程，相信

任務群回家

以赴。 

加上練習再

去我們以為

老師多引導

小的不敢說

就會了，比

次修整結構

為上下左右

順序法：參

方案 

5】 

次透

是

信經

家作

再練

為跟

導、

說，

比一

構圖，

右

參與



緣由

前後

輕重

組合

和選

   

三分

結尾

放

就怕

成

然嗎

會更

  

宜蘭

由、學習內

後順序，但

重緩急和切

合。雖是結

選擇適當的

老師的示

分鐘，如果

尾，縱向各

。接著就是

怕老師只負

，孩子眼睛

嗎？第一次

更順暢！ 

第二次呈
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內容、困難

但是縱向也

切割段落

結構說明

的內容再

示範是重

果以剛剛結

各保留一至

是老師的示

負責說，就

睛一亮，原

次示範是

呈現以分

年度北成

難低潮、轉

也須安排

，便於配合

，但是整理

再結構。 

重要的以身

結構全部

至二個結

示範，只要

就要學生做

原來是可以

是按著結構

分享和邀約

成國小領

【教

轉化收穫

排適當的想

合時間結

理得花點

       

身說法和模

部都說大概

結構，思考

只要老師願

做！第一

以的！但

構圖的順序

約的模式，

領導能力

教師授課隨

穫等四個結

想法和實例

結構的需要

點時間覺察

模仿歷程。

概需要十分

考前後的連

願意呈現，

一次示範很

但是反思呈

序走，如果

完成時間

資賦優異
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結構來編排

例，有助自

要選擇適合

察自己資料

跟孩子說

分鐘，因此

連貫性，再

孩子就願

很順利剛剛

呈現的結構

果再加上連

間也在三分

異教育方

40530-6

排資料，雖

自己整理資

合的段落重

料放置的落

說明因為只

此保留開頭

再選擇材料

願意試試看

剛好三分鐘

構順暢嗎？

連接詞和句

分鐘內完成

方案 

6】 

雖是

資料

重新

落點

 

只有

頭和

料置

看！

鐘完

？自

句型

成。



接著

動願

是在

優點

構精

   

練習

友請

把學

換成

全力

老師

焦記

賓老

體的

如何

現失

100

宜蘭

著以早上看

願意嘗試的

在三分鐘左

點、給禮物

精緻化，完

 午餐後開

習，國賓老

請假無法親

學生的自創

成樂曲，幫

力拚命的練

師更精心設

記錄來累積

老師對方案

的優點與缺

何串場的引

失常的團隊

0 分水準呈
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看到三位

的 B生、

左右，勇氣

物，果然每

完成事前的

開放團隊

老師很貼

親自展現

創族歌樂

幫助學生結

練習著，只

設計紀錄

積自己的

案課程投

缺點回應

引導示範

隊，更以

呈現的叮嚀

年度北成

位孩子完成

C 生和 D 生

氣可嘉！分

每個人都練

的準備工作

隊進行族呼

貼心的為孩

現創作旋律

樂譜善用資

結合自編

只為呈現

錄的表格，

的經驗，見

投注的熱情

應練習中，

範；對於上

以 120 分的

嚀，誘發學

成國小領

【教

成的結構圖

生也上台

分組練習

都練習過一

作！期待

呼族歌族舞

孩子解決隊

律的困難，

資訊專長轉

編動作進行

現更好的自

教導學生

見證學習永

情與行動力

自然融入

上台練習表

的練習達到

學生盡可能

領導能力

教師授課隨

圖，順著剛

台試試看！

習整理結構

一次，接著

待孩子每一

舞

隊

轉

行練習，每

自己。下午

生從別人的

永遠在團體

力激勵著。

入

表

到

能

資賦優異

隨筆 104

剛做的可行

果然，三

構和小組內

著就是多練

一次展現的

每組的孩子

午各組發表

的發表中，

體之中，今

國賓老師

異教育方

40530-7

行示範邀請

三位的呈現

內練習與欣

練習幾次和

的學習驚艷

子們無不卯

表時間，國

，如何透過

今天再次被

師藉由發現

方案 

7】 

請主

現也

欣賞

和結

艷！ 

卯足

國賓

過聚

被國

現團



充分

的敏

力

   

乎每

檢討

的學

從孩

練習

來的

意的

學習

 

宜蘭

分準備來積

敏感度並根

。 

 這次課程

每個教學段

討時講師群

學習更紮實

孩子的呈現

習指導的教

的喜悅與犒

的實例，如

習。滿心期

蘭縣 104

積累自信

根據他人

程安排為

段落均安

群一致認

實，觀摩學

現充分掌

教學效果

犒賞。關於

如國立傳統

期待孩子

年度北成

信心；最後仍

人表現立即

為了讓孩子

安排四位老

認為整體感

學習發表

掌握孩子學

果更好，而

於族歌族舞

統藝術學

子們學習成

成國小領

【教

仍不忘回

即給予讚賞

子有更多個

老師各帶一

感覺今天好

表的練習有

學習的進度

而團體凝聚

舞部分擬

學院的隊歌

成果的展現

領導能力

教師授課隨

回扣領導人

賞、直指缺

個別指導與

一組進行實

好像在作戰

有助孩子學

度，從單純

聚的溫度越

擬下次安排

歌，相信孩

現！ 

資賦優異
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人要有聆聽

缺點提供具

與實際演練

實作與回饋

戰，感覺比

學習更深入

純分組練習

越來越高，

排孩子欣賞

孩子會有更

異教育方

40530-8

聽重點不重

具體建議的

練的機會

饋練習，課

比較累但孩

入，落實課

習過渡到個

，更是疲累

賞一些較有

更大的突破

方案 

8】 

重複

的能

，幾

課後

孩子

課程

個別

累換

有創

破與

 


