一、研究動機與背景:

    針對日前社會問題層出不窮，許多孩子不懂得體諒父母的辛苦的付出，只是一昧的要求父母給予而不懂得付出與感恩。本班老師為提倡『感恩的心』來啟發孩子對人、對事及對周遭事物的愛心、同理心去體諒別人，希望透過本活動的進行來讓孩子懂得感恩。
二、實施流程: 

    於母親節前夕於班級中舉行「阿母我愛您系列活動」，本活動共分為四部分，分別為(一) 你是我の寶貝蛋活動(二) 媽媽辛苦『心體驗』(三) 甲阿母洗腳(四) 熱線-媽媽與我。
活動(一) 你是我の寶貝蛋
實施方式：
1. 請寶貝每人準備一顆盡量完整的空蛋殼。(需父母親協助準備)
2. 在藝術與人文課時，為寶貝蛋穿(畫)上美美的衣服，並命名，賦於”生命”。
3. 為自己的寶貝蛋佈置一個溫暖舒適的家。
4. 擔任蛋寶貝父母的角色，學習負責蛋寶貝，內容包括：一起上學、帶它去散步….等等。
5. 實施照顧蛋寶貝活動，為期約十天。
6. 每天記錄蛋寶貝狀況於”護蛋記錄學習單”內。
7. 護蛋活動結束，蛋父母寫下照顧心得或心情。
注意事項：
1. 老師須隨時觀察注意並關心蛋爸媽的情況，尤其是蛋寶寶發生意外狀況  時。應立即給予輔導。
2. 請父母親協助蛋殼的準備，並適時給予相關議題的機會教育。
活動(二) 媽媽辛苦『心體驗』
實施方式：
1. 時間：5/3（一）、5/6（二）四天。（雖然天氣很熱，寶貝更應知道媽媽的辛苦。）
2. 對象：三仁寶貝都得參與。（男生更應該了解女生的辛苦）
3. 利用班費購買氣球，在上學期間放置衣服內，體會媽媽懷孕時，帶著小寶貝的感受。
4. 放學時氣球建議留在學校，以免造成搭車時危險。
＊家長可以配合的事：
1. 讓孩子穿寬鬆一點的衣服到校。
2. 可讓寶貝帶一條毛巾或內穿一件薄衣服到校，以利吸汗，避免造成不適。
3. 回家後鼓勵孩子繼續做體驗，可以用小枕頭代替氣球。
4. 在孩子辛苦的完成體驗活動後，請給予鼓勵的擁抱；並在學習單中留下鼓勵的話。 謝謝您的支持、配合。
活動(三) 甲阿母洗腳
    縣政府有舉辦 "甲阿母洗腳"活動，三仁的阿母一樣可以很幸福唷!

實施方式：
1. 為了給媽媽驚喜，這個活動是老師與寶貝的秘密計畫，事先媽媽不知情，必須在家裡完成。
2. 請寶貝先悄悄的準備一盆溫暖舒服的水。
3. 請媽媽坐在最舒服的椅子上。
4. 寶貝端出事先準備好的水，溫柔的幫媽媽幫媽洗腳，並且輕輕的按摩。
5. 洗淨雙腳後，幫媽媽把腳擦乾。
6. 對媽媽說聲 “我愛您”。
7. 請媽媽鼓勵一下小寶貝。
8.活動結束後，寶貝寫生活週記留下美好回憶。
活動(四) 熱線-媽媽與我
實施方式：
母親節前夕，寶貝利用在學校上課時間，輪流用老師的手機，親自打電話給媽媽，透過電話向媽媽說聲”母親節快樂”預期幫媽媽過一個又驚又喜的母親節。
三、專業成長與記錄:

活動(一) 你是我の寶貝蛋
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每顆蛋都是寶貝，所以同學小心翼翼的畫著，為他穿上美美的衣服。
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詣涵"生"了雙胞胎。
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嘉敬說：我超級喜歡我的寶貝蛋。
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小朋友發揮創意製作屬於自己的寶貝。
[image: image5.jpg]



同學為寶貝蛋準備一個溫暖舒適的家，希望寶貝蛋平安健康。
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看著孩子的照顧紀錄，很有趣，有些人帶去散步、玩遊戲，甚至有孩子唸書給寶貝蛋聽，看來孩子真的很用心唷!但是蛋破了，寶貝受傷了，是令人難過的事，這時老師、父母的適時輔導，就格外重要。
爸媽的話：
1. 看庭毓這幾天在照顧小庭，有時歡笑有時著急，讓我看到庭毓的成長與責任感，謝謝老師!......庭毓的爸媽
2. 經過這次的活動，讓宏燁體會到照顧小孩的辛苦，更加懂得惜福。而不同的活動有不同的體驗，希望大家共同成長……宏燁的爸媽
3. 責任感的養成意指成長中的孩子實為重要，可讓他們對生活有良好的態度，感謝老師用心良苦…….姵心的爸媽
4. 每一個蛋都像自己的寶貝都必須用心的保護…佩綾的爸媽
5. 承恩的細心就像照顧一個小寶貝…….承恩的爸媽
6. 看詣涵每天細心的照顧蛋寶寶深怕別人打破蛋寶寶，覺得她很可愛，有如小大人般的照顧她的小孩，非常的厲害……詣涵的爸媽
7. “照顧”是需要愛心、耐心，慢慢去了解父母的用心…..佳芊的爸媽
8. 從來沒有看過林平那麼小心翼翼的保護東西……林平的爸媽
9. 細心照顧寶貝，並不是一件容易之事。……之伶的爸媽
10. 很高興紀儒了解爸媽的辛苦，紀儒是爸爸媽媽的寶貝，愛妳喔!!....紀儒的爸媽
11. 剛開始的時候，雨綺真的很寶貝她的蛋寶寶，她到哪就帶到哪，直到蛋寶寶受傷了後，她就固定放在一個地方不敢再亂動了，因為害怕它傷得更重……雨綺的爸媽
12. 怎麼都死了?......紹銘的爸媽
13. 感謝老師給華悅這個學習照顧弱小的機會，希望她能更細心，更有責任心……華悅的爸媽
14. 回家作業都沒用心一直在計畫這張寶貝紀錄單，有學習到東西不見的責任…..姿樺的爸媽
15. 此次護蛋過程讓小朋友有了寶貴的經驗，知道父母照顧的辛勞並有感恩的心……恆碩的爸媽
16. 捷筠好棒喔!學著當媽媽會照顧寶寶的生活起居是否開心、快樂，懂得關心別人是個貼心寶貝。……捷筠的爸媽
活動(二) 媽媽辛苦『心體驗』
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準備當媽媽囉~。
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最可愛的媽媽----滴遮啦!
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最有孕味的爸爸，超帥的。
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承恩是個很盡責的爸爸，帶著寶寶認真的打掃。
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真是為難了這群愛玩的孩子。
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最興奮的生產時間。哇~哇~哇~，寶寶出來了。
活動(三) 甲阿母洗腳
    縣政府有舉辦 "甲阿母洗腳"活動，三仁的阿母一樣可以很幸福唷!

我們的作法：
1. 為了給媽媽驚喜，這個活動是老師與寶貝的秘密計畫，事先媽媽不知情，必須在家裡完成。
2. 請寶貝先悄悄的準備一盆溫暖舒服的水。
3. 請媽媽坐在最舒服的椅子上。
4. 寶貝端出事先準備好的水，溫柔的幫媽媽幫媽洗腳，並且輕輕的按摩。
5. 洗淨雙腳後，幫媽媽把腳擦乾。
6. 對媽媽說聲 “我愛您”。
7. 請媽媽鼓勵一下小寶貝。
8.活動結束後，寶貝寫生活週記留下美好回憶。[image: image14.jpg]



媽媽的感動...
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寶貝的創意.....
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活動(四) 熱線-媽媽與我
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承恩一邊打電話一邊發抖，是緊張還是興奮呢?
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宏燁媽媽接到電話嚇壞了，聽到宏燁的"母親節快樂"，又超驚喜，他說這是一個很難忘的母親節。
四、省思與回饋:

活動(一) 你是我の寶貝蛋 省思
    當父母是一件困難且需要學習的事，讓孩子學習照顧自己用心得來的"小生命"，只盼孩子能體會父母照顧孩子的辛苦與心情，父母常因孩子的快樂而快樂，因孩子的痛苦而難過，在此次的照顧過程中，許多孩子都感受到了。看見雨綺的反應，讓我有些不捨，這是我一直很擔心的事，但也表現出大部分父母的擔心與無奈。真實、貼切的體會，對三年級的孩子而言會不會殘忍的點，值得省思。生命無常，盼寶貝更懂得"身體髮膚受之父母不敢毀傷"的道理。
活動(二) 媽媽辛苦『心體驗』 省思
    看著娃娃落地，活動也告了一個段落，三天的懷孕體驗中，全班就我最輕鬆。
小朋友問：老師你為什麼沒有一起體驗呢？
老師：天哪!我已經生了三個寶寶，饒了我吧!

看著孩子大腹便便的模樣可愛極了，從一開始的不好意思，到後來的抱怨聲連連，寶貝心裡很清楚，媽媽懷孕真的.....，無法言喻。
看著男生懷孕的樣子，真是有趣，
或許這會是他們一生中唯一的一次懷孕，
很多男生下課想玩，又想照顧好胎兒，
心理交戰後，偷偷"生"了很多次，其實老師都知道。
相信未來的日子，他們應更體諒女生的辛苦與不便，
會是個體貼又有責任感的人。
感謝寶貝的爸爸們，因為聽說回家以後要求孩子繼續體驗的大部分是爸爸，真是用心良苦。一次有趣又快樂的體驗，帶給孩子難忘的回憶。
活動(三) 甲阿母洗腳 省思
    在實施這個活動前，紹銘說：幫媽媽洗腳，很丟臉耶!

結果：紹銘幫媽媽洗腳了，媽媽超感動。瑞甯主任看了媽媽們的感動話語，不禁熱淚盈眶。當然老師的感動不在話下，最珍貴的是：嘉敬因媽媽工作關係母子倆聚少離多，嘉敬雖然無法如願的幫媽媽洗腳，卻買了媽媽愛吃的雞腳"祝媽媽母親節快樂"，媽媽感動的用隨手撕下來日曆，寫下感謝的話，嘉敬如獲至寶，開心的不得了，老師看得也感動也心疼。
活動(四) 熱線-媽媽與我
    今年母親節為孩子設計了為期約一個月的體驗活動，箇中滋味我嘗盡了，只期待給媽媽們一次難忘的犒賞，孩子們一次不同的體會。
    "樹欲靜而風不止，子欲養而親不待"的體會，經常非等到碰上了才有所驚覺。我真的好羨慕孩子們有機會"甲阿母洗腳"、"打電話給媽媽"，雖然沒有媽媽陪伴的母親節已經過了十幾次，但還是很想念，所以寶貝你們可要珍惜呀.......。
結語：
     『天地重孝孝當先，一個孝字全家安，孝順…….』，每每聽到孩子朗朗的頌著百孝經時，心想，若化為行動，讀書與活動互相呼應，定能事半功倍，果不其然，孩子的體驗與表達，不僅增進了和樂的親子關係，父母親的辛勞，孩子也深深體會，看在眼裡，感動不己。難怪會有爸爸建議說：老師，父親節時，也要有類似活動唷！活動圓滿結束，『孝順』的種子已悄悄撒播在孩子心中，期待他日種子萌芽，再撒播人間。
此研究報告摘自羅國小四年仁班blog
http://computer.lotes.ilc.edu.tw/plog/index.php?blogId=17
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