中山國小健康花園月刊
     衛生環教組製作    日期：98.10.05
	班級花園特別報導：五  忠
指  導  教   師 ：陳樹德老師
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	植物名稱：百香果
報導說明：五忠有栽植2科百香果，正茂密生長當中。


健康促進------視力保健（上篇） 張淑霞護理師

     眼睛是靈魂之窗，而視力保健一直以來為教育部極力推展的重點項目，社會大眾也深知推廣視力保健的重要性。可惜的是我們的學童未到眼茫茫髮蒼蒼之齡，視力不良比率卻是如此高。而在此資訊發達的時代，生活資訊化，到處所見多是資訊媒體，往往過於依賴資訊媒體包括..電視、電腦等等；使的我們新生一代的視力也更加不好。學童視力日益惡化，無論在學校或家庭應加強學童的視力保健；現在摘要一些視力保健的方法敘述如下 

保護兒童視力家長的責任

1改善家中照明環境（350米燭光即40燭光燈管之亮度）

2養成良好的用眼習慣，如：培養正確的閱讀（看書理想距離30-40公分）及看電視習慣（距離為對角線長度6-8倍），用電腦及看電視30-40分鐘即休息10分鐘（3010）

3安排適宜的全家戶外活動增加接近青山綠水的機會

4每半年定期至眼科接受視力檢查

5當孩子抱怨眼睛不適或接到校護通知視力不良複查通知單時應立刻（兩星期內）帶孩子接受合格眼科醫師〈非直接至配鏡行，或持醫師處方簽再前往〉檢查及治療

6切勿任意配戴或在市攤購買之眼鏡

7 主動與健康中心聯繫了解視力保健推動工作及學生貴子弟視力不良複診矯治情形

8 每日做望遠凝視（六公尺以上距離）兩次以上，每次3-5分種以上。
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	  艷紫荊正盛開在校園裡
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	地點：日月星大樓前


