中山國小健康花園月刊
     衛生環教組製作    日期：95.11.05
	班級花園特別報導：三  仁
指  導  教   師 ：陳春月老師
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	植物名稱：馬力筋 
報導說明：三仁馬力筋植物，開花當中，有興趣可前往觀賞。


健康促進----視力保健（下篇） 張淑霞護理師
正確執筆方法及寫字姿勢要領 
台（九Ｏ）體字第九ＯＯ五五二一七號

一、姿勢：

（1） 雙腳自然平放。

（2） 全身重量平均座落臀部。

（3） 腰幹挺直、不倚桌。

（4） 前臂平放桌面、左掌五指自然分開平置以固定或移動簿本。

（5） 兩肩持平、頭部端正。

（6） 眼與簿面距離保持三十五公分以上。

二、執筆：

（一）前臂全部平放桌面以維持穩定性。

（二）以大拇指、食指、中指握在筆桿等高的同一環節上距筆尖二~三公分處，筆桿自然靠在虎口處。

（三）筆桿與簿面成四十五度角，眼睛需能看到筆尖。

附註：

１、鉛筆以B或HB筆心為宜。
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	地點：六仁教室前

報導說明：大王椰子樹悄悄在開花。


２、簿面紙質勿太光滑，國小低年級作業簿格子長寬為二公分×二公分，字旁注音格子為二公分×0‧八公分；中年級以上作業簿格子邊長至少一‧五公分。
