◎教子十鑰
1.多鼓勵，少責備。    2.多關懷，少說教。 
3.多尊重，少強迫。    4.多期許，少比較。
5.多建議，少命令。    6.多傾聽，少嘮叨。 
7.多信守，少敷衍。    8.多提醒，少限制。
9.多管教，少溺愛。   10.多充實，少逸愛。
◎管教小孩十二"不"
1.不要瞧不起孩子。              2.不要恐嚇孩子。 
3.不要賄賂孩子。                 4.不要引孩子答應下次不敢。 
5.不要過度保護監督孩子。        6.不要對孩子嘮叨不休。 
7.不要強迫孩子立即的服從你。    8.不要縱容孩子。 
9.不要用不一致的規矩管教孩子。  10.不要訂不適年齡的規矩。 
11.不要用教條式的引發罪惡感的管教方法。 

12.不要用你不想徹底執行的事命令孩子。
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