
宜蘭縣國民教育輔導團國小健體領域輔導小組 

104 學年度鄉鎮市巡迴服務成果紀錄 

--------------------------------------------------------------------- 

服務歷程記錄 

活動日期 105 年 05 月 11 日 星期三 

活動時間 13：30～16：00 

活動地點 宜蘭縣龍潭國小 

輔導員姓名 孫瑋俊、林哲瑋、邱涵琳 

參與人次 9 人 

活動概述 

一、 籃球教學策略及案例分享/輔導員孫瑋俊 

1. 球感練習： 
(1) 手指交互傳球(頭前)─ 

         ○1 雙手手指朝上，將球放在頭前兩手互傳，從左手傳到右 

           手。 

         ○2 再從右手傳回左手，傳球的力量要適當拿捏。 

(2) 手指交互傳球(腿前)─ 

         ○1 雙手手指朝上，彎腰使雙手於腿前兩手互傳，從左手傳 

           到右手。 

         ○2 再從右手傳回左手，傳球的力量也要適當拿捏。 

(3) 胯下八字繞球(內八、外八)─ 

         ○1 左手持球，準備往胯下右後方繞球。 

         ○2 當球繞到胯下時，右手已經準備接球。 

         ○3 右手接球後，往身體外側繞出來。 

         ○4 繼續從身體前方項跨下往左後方繞球。 

         ○5 球繞到胯下時，左手也在身體後方準備接球。 

   2. 運球練習： 
(1) 手腕向下用力拍球(原地、前進)─ 

         ○1 雙手持球置於胸前。 

         ○2 利用手腕力氣將球用力往下拍。 

         ○3 當球反彈後於胸前接住球。 

(2) 原地左右換手運球─ 

         ○1 雙腳開立與肩同寬，膝蓋關節自然彎曲。 

         ○2 將球落於兩腳前方中心處，誠意 V 字形。 

         ○3 另一手同樣方訪將球落至雙腳中心處。 

         ○4 左右手臂擺幅超過左右腳。 

(3) 原地胯下左右運球─ 

         ○1 先將左腳向前跨出一步，膝蓋關節自然彎曲。 



         ○2 用右手將球從跨下彈致左手。 

         ○3 再用左手順原路將球彈回右手。 

         ○4 換腳、換手後動作一樣，然後將這幾個運球步驟連貫起 

           來。 

(4) 1 人 2 球同時向下運球─ 

         ○1 雙腳開立與肩同寬，膝蓋關節自然彎曲。 

         ○2 雙手各持一顆球。 

         ○3 同時向下運球。 

(5) 1 人 2 球交互向下運球─ 

         ○1 雙腳開立與肩同寬，膝蓋關節自然彎曲。 

         ○2 雙手各持一顆球。 

         ○3 雙手交互向下運球。 

3. 相撲籃球： 
(1) 於中圈(跳球圈)或罰球區為範圍。 

(2) 兩人一組各持一球。 

(3) 哨聲後，開始在圓圈範圍內邊運球邊抄對方的球。 

(4) 將對方的球抄至圓圈範圍外即獲勝。 

4. 四角傳球： 

 
         ※  第一次─實線；第二次─虛線  ※ 

(1) 將學生分為四組，並於角錐後預備。 

(2) 第一組第一位學生跑至中間接第二組第一位同學傳的球，並 

           將球傳至第三組第一位學生，並移動至第三組後面排隊。 

(3) 第二組第一位學生跑至中間接第三組第一位同學傳的球，並  

           將球傳至第四組第一位學生，並移動至第四組後面排隊。 

(4) 依此類推。 

 

二、 愛滋病防治教育有效教學分享/輔導員邱涵琳  

1. 愛滋病─我心中的愛滋 (N 次貼活動) 。 

2. 為何要教導愛滋防治─四大警訊。 

3. 認識愛滋病：(1)何謂愛滋病？(2)愛滋病的臨床症狀(3)愛滋病的 

   傳染途徑(愛滋感染或 X )(4)愛滋病毒常識。 

4. 愛滋病防治教育之國小教學重點細目。 

5. 愛滋病防治教育─認知部分(破除恐懼)。 



6. 愛滋病防治教育─情意部分：秘密客遊戲。 

 
三、 綜合座談  

巡迴服務簽到冊 

  

巡迴服務照片 

  

＊球感練習之手指交互傳球(胸前)─主要  

 在訓練手指觸球感覺與手腕的敏捷 

 性。 

＊球感練習之胯下八字繞球─小秘訣：利 

 用手掌、手腕及前臂部分夾球，可避免球 

 掉落。 



  

＊運球練習之手腕向下用力拍球（原地） 

 ─利用此練習，可以讓學生了解運球 

 要靠手腕的相下力量運球。  

＊運球練習之手腕向下用力拍球（前進） 

 ─快打快接，藉由此動作可觀察學生的 

 反應靈敏度。 

  

＊運球練習之原地胯下左右運球─小秘 

 訣：利用手腕將球運至胯下的另一方，另 

 一手快速接球反覆相同動作。 

＊運球練習之 1 人 2 球同時向下運球─ 

 左右逢源，藉由雙手同時運球，訓練孩子 

 的協調性。 

 

 

＊相撲籃球─藉由此遊戲訓練孩子運球 

 時應注意對方動向而非專注於自己的 

 球。 

＊高難度挑戰之四角傳球─利用分組讓孩 

 子練習傳接球的技能及跑位，並增加其變 

 化性。 



  

＊愛滋病─我心中的愛滋(N 次貼活動)：利 

  用活動了解大家對愛滋病的看法！讓教 

 師自省對於愛滋病是可接受或恐懼的！ 

＊愛滋病─為何要教導愛滋防治：透過四大 

 警訊了解愛滋病並沒有我們想像中的遠。 

  

＊愛滋病的傳染途徑─利用美國博克一家 

 的故事了解愛滋病的傳染途徑：不安全性 

 行為、血液接觸傳染、母子垂直傳染。 

＊愛滋感染或─透過活動檢測教師對 
  愛滋病傳染途徑的了解程度！ 

 

 



＊愛滋病防治之秘密客遊戲─利用握手代 

 表傳染途徑，並完成任務卡的動作，透過 

 遊戲深刻體會自我防護的重要性！ 

＊回饋問卷─透過教師的問卷了解教師研 

  習後的收穫及疑問。 

 


