
宜蘭縣國民教育輔導團國小健體領域輔導小組 

105年度國小「食農教育─食在道地」研習成果紀錄 

--------------------------------------------------------------------- 

服務歷程記錄 

活動日期 105年 04月 06日 星期三 

活動時間 13：30～16：30 

活動地點 宜蘭縣黎明國小 2樓會議室 

講師姓名 佛光大學莊文生教授 

參與人次 16人 

活動概述 

13：15 ～ 13：30  報到 

13：30 ～ 16：30  「食農校育─食在道地」推廣食農教育， 

                   從認識在地食材作起。 

巡迴服務簽到冊 

  

巡迴服務照片 



  

＊講師由「食農教育─食在道地」兼談宜蘭  

 飲食文化。 

＊講師透過電影「總鋪師」帶領大家一同探 

 討食農教育的觀點。 

  

＊健體領域之食農教育主要探討「食」部 

 分，讓現場教師思考何謂「食」─人之良 

 心。 

＊由台灣特有飲食文化─小吃街，省思夜市 

 生活及食安風暴。 

  

＊講師帶領教師一同探討何謂「在地食 ＊藉由「食材旅行」談到「產銷履歷」，並 



 材」？─當地的食材，且風土、人文、氣 

 候…等都會影響所謂的〝在地食材〞。 

 建議可帶孩子進行一趟「食材旅行」。 

  

＊宜蘭出現了「農夫市集」？─是由農夫、 

 種植者或生產者等，在指定區域裡親自、 

 直接販售其生產的產品予一般大眾。 

＊宜蘭味的食農教育─12鄉鎮市結合四季 

 變化各具有其特色之農特產品。 

  

＊宜蘭人的吃食文化特色─喜羹湯、熱食、 

 海產料理豐富、傳統米食文化－年節挨 

 粿、總鋪師（辦桌文化）、麵攤文化、特 

 色小吃。 

＊我們經常用味道來記憶這個城市，而我們 

 也可從餐桌上來了解這個城市的歷史與 

 文化。 

 


