
宜蘭縣國民教育輔導團國小健體領域輔導小組 

104學年度國小教材教具實作研習成果紀錄 

--------------------------------------------------------------------- 

服務歷程記錄 

活動日期 105年 01月 25日 星期一 

活動時間 09：00～12：30 

活動地點 宜蘭縣黎明國小 2樓會議室 

講師姓名 新北市樹林區武林國小吳忠霖老師 

參與人次 8人 

活動概述 

09：00～09：30  報到 

09：30～11：00  體育教學教材教具設計之經驗分享─桌球篇 

11：00～12：30  體育教學教材教具設計之策略與實作─桌球篇 

巡迴服務簽到冊 

   

巡迴服務照片 



  

＊講師介紹教具設計之經驗分享 

＊講師示範利用簡單的塑膠球讓孩子練習 

 上拋、下拋、接、兩球拋球、三球拋球遊 

 戲。 

  

＊簡化遊戲難度，利用絲巾當作三球拋球的 

 前置練習。 
＊講師介紹教具製作之策略與分解動作。 

  

＊學員相互合作動手製作桌球教具。 ＊學員彼此協助，一起製作利用簡單材料製  



 作飛盤。 

  

＊在製作過程中，遇到了洞口太大的問題， 

 學員一同討論解決方式。 

＊學員開心地各自展現親自完成製作的桌 

 球教具。 

 

 

＊講師分享利用垃圾桶及膠帶製作的簡易 

 醒獅鼓，大家一起完成的作品。 

＊講師分享利用蒸架與繩子製作的合作平 

 衡遊戲。 

 


