
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

健體領域-體育科學教翻轉及課室觀察三部曲 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣教師研習中心 

二、 活動日期：104 年 07 月 15 日 

三、 研習時間：0900〜1210 

四、 講師姓名：台北市永吉國中鄭玉玲老師 

五、 參與人次：11 人 

六、 活動概述： 

(一)0900〜1030：體育科共同備課經驗分享 

(二)1040〜1210：體育科課室觀察實作 

【簽到冊】 
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