
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

健體領域-國小體育科有效教學暨共同備課研習（二） 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣黎明國小體育館 

二、 活動日期：104 年 08 月 21 日 

三、 研習時間：0900〜1600 

四、 講師姓名：新竹市虎林國小高子人老師 

五、 參與人次：7 人 

六、 活動概述： 

(一)0900〜1200：行動載具融入體育科教學策略實作 

(二)1330〜1630：隔網性運動教學策略實作暨共同備課 

【簽到冊】 

 



【照片】 

  

  

  

  



  

  

  

 


