
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

健體領域-國小體育科有效教學暨共同備課研習（一） 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣黎明國小體育館 

二、 活動日期：104 年 08 月 20 日 

三、 研習時間：0900〜1600 

四、 講師姓名：宜蘭縣黎明國小林燕麟老師、陳佳宏老師 

五、 參與人次：14 人 

六、 活動概述： 

(一)0900〜1200：排球教學策略實作暨共同備課 

(二)1330〜1630：體適能遊戲教學策略實作暨共同備課 

【簽到冊】 
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