
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

【有效教學】提升學生體適能有效教學策略研習〜第二場 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣宜蘭市黎明國國小 

二、 活動日期：104 年 04 月 24 日星期五 

三、 研習時間：1330〜1630 

四、 講師姓名：健體領域中央團輔導員-台南市立民德國中許智翔老師 

五、 參與人次：7 人 

六、 活動概述： 

(一)1330〜1500：A4 紙張的運用 

(二)1500〜1630：智能及思考力-小組對抗 

【簽到冊】 

 



【照片】 

  

  

  

  
 


