
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

【有效教學】提升學生體適能有效教學策略研習〜第一場 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣宜蘭市黎明國國小 

二、 活動日期：104 年 04 月 10 日星期五 

三、 研習時間：1330〜1630 

四、 講師姓名：宜蘭大學休閒產業暨健康促進學系-余思賢教授 

五、 參與人次：9 人 

六、 活動概述： 

(一)1330〜1500：運動與大腦 

(二)1500〜1630：體適能檢測實務 

【簽到冊】 

 



【照片】 

  

  

  

 


