
宜蘭縣國民教育輔導團 104 年度 

健體領域-「山野教育」系列-定向越野課程教師研習 

--------------------------------------------------------------------- 

【研習記錄】 
一、 活動地點：宜蘭縣環境教育中心-武荖坑風景區 

二、 活動日期：104 年 07 月 17 日 

三、 研習時間：0900〜1600 

四、 講師姓名：宜蘭縣頭城國小賴擁憲老師、中華民國定向越野運動楊昌展教練 

五、 參與人次：10 人 

六、 活動概述： 

(一)0900〜1100：水域環境探索與體驗 

(二)1100〜1630：校園定向越野運動課程規劃與實踐 

【簽到冊】 

 

 



【照片】 

  

  

    

  



  

  

  

  
 


