
宜蘭縣國民教育輔導團 103學年度 

健康與體育學習領域輔導小組鄉鎮市巡迴服務 

--------------------------------------------------------------------- 

【服務歷程記錄】 

一、 活動地點：宜蘭縣南澳鄉南澳國小 

二、 活動日期：104年 03月 04日星期三 

三、 輔導員姓名：范曉嵐、林哲瑋 

四、 參與人次：8人 

五、 活動概述： 

(一) 排球有效教學案例分享 

1. 球感練習：自拋自接、拋球後移位接球、拋球後指定號碼接球 

2. 低手傳接球練習： 

(1) 以交通錐及橫桿作為排球隔網。 

(2) 以｢網球的規則｣進行排球的低手傳接球練習：球可落地一次後再回擊，也可

以直接回擊。 

3. 分組比賽： 

(1) 排網球分組比賽：利用交通錐等設備做為隔網，以網球規則進行比賽。 

(2) 坐地排球比賽：利用交通錐等設備做為隔網，選手坐於地上進行沙灘球排球

比賽。 

(3) 羽球場地排球賽：利用羽球架及網子(可以橡皮筋或跳繩代替)，進行沙灘球

排球賽。 

(二) ｢人與食物｣議題教學策略： 

1. 中年級教學案例：飲食紅綠燈 

2. 高年級教學案例：食物冠軍王卡教學策略 

(三)綜合座談



【簽到冊】 

 

 



【照片】 

  

  

  

  



  

  

 

 



 



 



 

 


