宜蘭縣100學年度提升國小教師健康教育教學-

以「生活技能融入教學」活動設計徵選
報  名  表

                                             填表日期：101 年  5 月 7  日

	參加組別
	□原創組        (模組參考組       

	作品名稱
	大家一起來刷牙

	校名（全銜）
	國小

	作者姓名
	
	
	

	職    稱
	
	
	

	性    別
	
	
	

	聯絡電話

（行動電話）
	
	
	

	E-mail
	
	
	

	通訊地址


	

	作者親筆

簽名具結

（簽名）
	本人參賽作品內容未違反智慧財產權及未在國內外參賽獲得佳作以上獎項。
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宜蘭縣100學年度提升國小教師健康教育教學-

以「生活技能融入教學」活動設計徵選
參賽作品授權書
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姓    名：           

	    茲授權宜蘭縣政府為宣傳活動得以各種方式、永久、不限地區，重製、編輯、改作、引用、公開展示、公開陳列、公開播送、公開上映、公開傳輸、重新格式化、散布參賽作品，並得再授權他人使用。
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授權人簽章：

           中華民國101年   5 月   7  日

	備　　註
	1.請將表格空白處以正楷文字詳細填寫。

2.授權人請填本稿件主要代表人。


宜蘭縣100學年度提升國小教師健康教育教學-
以「生活技能融入教學」活動設計徵選智慧財產切結書
[image: image10.jpg]


姓    名：                   

	本人          參加100學年度宜蘭縣提升國小教師健康教育

教學-以「生活技能融入教學」活動設計徵選，其參與選拔之作品未涉及抄襲，如有抄襲情事，得由主辦單位取消參選及得獎資格，並收回所得相關獎勵，本人無任何異議，並放棄先訴抗辯權。
此致　　　　宜蘭縣政府

立  書  人：               （簽章）

身分證字號：

出生年月日：


附件二：教案格式
	單元

名稱
	大家一起來刷牙

	教學者
	莊紘珍
	設計者
	莊依騏/張芷菱（宜蘭縣）黑齒白牙奇遇記。基隆市:我是小口愛

	教學
時數
	40
	教學對象
	二年級

	能力

指標
	1-1-4  養成良好的健康態度和習慣，並表現於生活中。

	教學

目標
	能知道餐後潔牙的重要性並在生活中落實行為習慣。

	教學

資源
	宜蘭縣98學年度校本培育研習手冊。


教    學    活    動    歷    程
	教學簡報或影片
	教學活動照片
	教學活動內容陳述
	時間
	生活技能
	評量
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	【大家來找牙】

1、 課前拍下班上學生照片，讓學生猜猜是誰的牙齒。
2、 發下牙口鏡讓學生觀察自己牙齒的形狀及缺牙狀況。


	5
	自我覺察
	實作評量

	  （1）                       

[image: image3.emf]醜小鴨怎麼變天鵝?

http://www.flickr.com/photos/8289230@N04/511749948/

http://www.flickr.com/photos/shinewithme/416349201/


（2）【蛀牙王子】影片
	
	【牙齒生病了】

1、 老師提問：我們為什麼會蛀牙？
2、 請有蛀牙經驗的同學現身說法，蛀牙的原因和感覺說出來。
3、 老師提問：蛀牙只要掉了以後就會長出漂亮的牙齒嗎？

4、 老師提問如何保護牙齒健康。
5、播放【蛀牙王子】影片
	10
	自我覺察
批判性思考
	發表/參與

	【基隆市未提供簡報】

	
	【刷牙的時機】

1、老師於黑板上呈現四幅情境圖：（1）起床後刷牙再吃早餐。
（2）午餐後刷牙或漱口。
（3）晚餐後不刷牙到了睡前再刷
牙。
（4）晚飯後刷牙或數口，到了睡前
又吃點心，再刷一次牙。
2、師生討論刷牙的適當時機。
	8
	自我覺察

批判性思考
	發表/參與

	【宜蘭縣未提供簡報】


	[image: image4.emf]
[image: image5.emf]
	【情境演練】利用天使、魔鬼的角色扮演讓學生下決定養成餐後潔牙的習慣。(選出一名同學當小主人，老師當魔鬼，模擬各種狀況誘惑小主人放棄刷牙，由其他學生當天使，鼓勵小主人進行刷牙。)

老師扮演惡魔誘惑學生：

  A.外面天氣真好，我們一起出去玩比較好啦！

  B.一次不刷沒關係啦，下一次再刷。

  C.反正都已經蛀牙了，刷了也沒用。

  D.刷牙都要好久，手很酸耶，偷懶一下啦！
	12
	批判性思考
	發表/參與
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	【綜合活動】
1、 指導學生完成學習單。

2、 教師澄清乳牙不必治療的迷思，鼓勵學生發覺牙齒蛀牙時要向家長反應並接受治療。
	5
	自我覺察

批判性思考
	實作評量


教學省思：
學生回饋或學習成效：

醜小鴨怎麼變天鵝?



http://www.flickr.com/photos/8289230@N04/511749948/



http://www.flickr.com/photos/shinewithme/416349201/
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